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Resumen:

Este articulo compara las ideas de Georg Simmel acerca del impacto psicologico de la
vida en la «gran ciudad moderna» con las investigaciones cientificas que demuestran
la sinergia entre vida urbana y esquizofrenia. Para ello, se ha realizado un estudio
cuantitativo de los trabajos donde Simmel habla de esta cuestion, asi como de los
diferentes trabajos de investigacion realizados desde la Psicologia y la Psiquiatria. Si
bien la terminologia simmeliana difiere notablemente de la terminologia cientifica,
constatamos que efectivamente el planteamiento simmeliano encuentra en las inves-
tigaciones citadas una prueba de validez cientifica. Con este trabajo se pone de relieve
la importancia y actualidad del planteamiento simmeliano para el analisis interdisci-
plinar de los entornos urbanos.
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Abstract:

This article compares Georg Simmel's ideas about the psychological impact of life in
the "big modern city" with scientific research demonstrating the synergy between ur-
ban life and schizophrenia. For this, a quantitative study has been carried out of the
works where Simmel talks about this issue, as well as of the different research works
carried out from Psychology and Psychiatry. Although the Simmelian terminology dif-
fers notably from the scientific terminology, we find that the Simmelian approach in-
deed finds proof of scientific validity in the cited investigations. This work highlights
the importance and timeliness of the Simmelian approach for the interdisciplinary
analysis of urban environments.

Key words: Simmel, City, Schizophrenia, Psychology, Psychiatry.

- Revista Intersticios - http://www.intersticios.es pag. 119

B S ey



http://www.intersticios.es/
mailto:edukobain@gmail.com

[ ISSN 1887 — 3898 ] Vol. 16 (2) 2022

Plan y motivo del articulo

Tras la experiencia del confinamiento provocado por la pandemia la sociedad civil
ha adquirido conciencia de la necesidad de tomarnos en serio, es decir, politica-
mente, el problema de la salud mental. Pienso también que esta toma de conciencia
va acompanada de la constatacion del problema de la salud mental como un pro-
blema social, esto es, no centrado exclusivamente en el yo o la psique del paciente,
sino condicionado de alguna manera por su entorno socioeconéomico. No en vano,
desde hace pocos meses se exige publicamente una mayor atenciéon asistencial a
los ancianos y ancianas que viven solos, reivindicando aunque solo sea en el ejer-
cicio que la ausencia de lazos sociales puede ser la causa de problemas como la
ansiedad, el estrés o la psicosis.

Este problema es especialmente preocupante, en el contexto de la nacion espanola,
si lo ponemos en relacion con las tasas anuales de suicidios: en el ano 2020 se
produjeron en Espana un total de 3.941 muertes por suicidio; cifra record en los
ultimos quince anos, aunque seguida de cerca por los 3.910 suicidios de 2014,
3.870 en 2013, o0 3.457 en 2008!. Segun una noticia del medio digital Hufftington
Post, que sigue los datos de la Fundacion Espanola para la Prevencion del Suicidio,
en Espana se producen aproximadamente once suicidios cada dos horas. Por 1l-
timo, y quiza el dato mas impactante: el suicidio ya es la primera causa de muerte
entre los jovenes espanolesZ.

La OMS aprobo en la Asamblea Mundial de la Salud de 2013 el Plan de Accion
Integral sobre Salud Mental 2013-2020, reconociendo que la salud mental es un
problema de importancia mundial que pone en riesgo el objetivo del bienestar hu-
mano3. ¢Por qué es tan importante, a juicio de la OMS, la salud mental? De acuerdo
con el texto constitucional de la organizacion, la salud mental es algo mas y mucho
mas importante que la ausencia de trastornos mentales y psicologicos. Es parte
fundamental de la salud integral de una persona, y tiene que ver directamente con
el bienestar humano. De este modo, sin salud mental no hay bienestar ni hay vida
buena, o mejor, no hay vida humana digna. Apunta ademas la organizacion que la

1 https:/ /es.statista.com/estadisticas /609610 /numero-de-fallecimientos-por-suicidio-
por-genero-en-espana/ (Gltimo acceso 21/04/2022)

2 https:/ /www.huffingtonpost.es /entry/graficos-suicidio-es-
pana_es 61b85b8de4b0358bSc4aflcS (Gltimo acceso 21/04/2022)

3 https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail /schizophrenia (Gltimo acceso
03/06/2022)
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salud mental no es simplemente un asunto de bienestar personal, sino también, y
mas importante, un problema de salud publica:

La salud mental y el bienestar son fundamentales para nuestra capacidad colec-
tiva e individual de pensar, manifestar sentimientos, interactuar con los demas,
ganar el sustento y disfrutar de la vida. Sobre esta base se puede considerar que
la promocion, la proteccion y el restablecimiento de la salud mental son preocu-
paciones vitales de las personas, las comunidades y las sociedades de todo el
mundo?.

No sin razon, por supuesto, el problema de la salud mental esta siendo abordado
por la disciplina psicologica, tanto en su vertiente tedrica como en la practicas. Y
tampoco carecen de razones las exigencias de una mayor cobertura médica, psi-
quiatrica y psicologica en nuestro sistema de sanidad publica. Sin embargo, pienso
que este problema reviste de una complejidad tal que obliga a una etiologia y pro-
filaxis interdisciplinar, en la que desde luego la Psicologia y la Psiquiatria tomen la
delantera, pero contando también con la inestimable ayuda de la Sociologia y el
Urbanismo, por mencionar dos disciplinas a mi juicio muy presentes en el feno-
meno dramatico de la salud mental. Este es, por decirlo de alguna manera, el leit-
motiv del presente articulo: evidenciar la relevancia de los estudios sociologicos (y
urbanisticos, o vinculados con el Urbanismo —-Arquitectura, Derecho, Economia...)
para las investigaciones sobre la etiologia de la salud mental, asi como para la
puesta en practica de planes y programas preventivos.

Este articulo consiste en una aproximacion sociologica al problema de la salud
mental, desde el texto La gran ciudad y la vida espiritual de Simmel, enfatizando el
hecho de que, a mi juicio, es su experiencia como urbanita en una de las primeras
grandes ciudades modernas la que guio sus intuiciones y planteamientos sociolo-
gicos. Intuiciones y planteamientos que casi un siglo después serian contrastados
con investigaciones psicolégicas que las dotan de cierta entidad cientifica, tal y
como estudiaremos en la segunda parte del trabajo. Este segundo apartado tiene

4 https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-
our-response (ultimo acceso 12/06/2022).

En esta misma web se explica que la salud mental esta condicionada por multiples factores
muy heterogéneos, desde factores de caracter estrictamente biolégico o genético hasta los
factores sociales, que son de los que aqui vamos a ocuparnos: presiones socioeconomicas,
cambios sociales rapidos, exclusion, discriminacion, presion y estrés laboral, mala salud
fisica, violaciones de los derechos humanos, etc.

5 Desde la pandemia las consultas psicolégicas han aumentado un 30% en Espana:
https://copao.com/blog/actualidad /consulta-psicologia-aumenta-pandemia/ (Gltimo ac-
ceso 27/06/2022)
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el objetivo de reivindicar, en primer lugar, la potencia explicativa que tiene la So-
ciologia en el problema de la salud mental, y en segundo lugar, pero no menos
importante, la vigencia y actualidad del pensamiento sociologico de Georg Simmel.

El segundo gran objetivo del articulo, cuya exposicion ocupara el apartado de las
conclusiones, consiste en la defensa de la salud mental como uno de los problemas
prioritarios para el Urbanismo; si es cierto que el entorno urbano influye como
causa directa o indirecta en la proliferacion de enfermedades mentales, el modo
como se disena, organiza y ordena dicho espacio tiene que hacerle frente a la cues-
tion de la salud mental.

Aproximacion sociologica al problema de la salud mental

De acuerdo con el planteamiento sociologista del funcionalismo durkheimniano,
los «<hechos sociales», dotados de entidad coercitiva y autonomia ontologica, ejercen
una influencia causal de naturaleza psico-sociolégica sobre los individuos huma-
nos. En virtud de esta idea, Durkheim afirma que da igual para la investigacion
sociologica que los individuos hayan intervenido o no en la génesis de los hechos
sociales, dado que una vez constituidos pasan a adoptar un modo de existencia
independiente de éstos. La Sociologia tiene que hacer a un lado lo subjetivo para
centrarse en la realidad objetiva de los hechos sociales. Como mucho, pondra aten-
cion en las manifestaciones de la conciencia subjetiva a través de estos hechos.

La tendencia sociologista del planteamiento de Durkheim, que encuentra en la tesis
sobre la autonomia coactiva de los hechos sociales su génesis, alcanza en 1897,
con la publicacién de Le Suicide: Etude de sociologie, su maxima expresién teérica.
En ella, Durkheim pretende demostrar que los hechos sociales inmateriales (pre-
viamente diferenciados de hechos sociales materiales como la Arquitectura), esto
es, las corrientes sociales®, son externos a los individuos y ejercen sobre ellos un

6 Concepto este de las “corrientes sociales” que resulta de la necesidad metodologica, para
el buen éxito de los estudios sociologicos, de evitar la especulacion a la que conduce el
concepto original, excesivamente abstracto a juicio de su creador, de “conciencia colectiva”.
Sirva este apunte como muestra del contraste metodolégico entre las propuestas sociolo-
gicas de Durkheim, quien pensaba que la Sociologia debia distanciarse debidamente de la
Filosofia, y de Simmel, filosofo-sociologico que solamente pretendia sentar las bases sobre
las cuales la Sociologia podria seguir den Sicherer Weg der Wissenschaft, como sostuvo el
maestro Kant.
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poder coercitivo. Dicho de otro modo, tiene el objetivo de demostrar la tesis ma-
croscopico-organicista, mejor, la tesis estructuralista-holista, segin la cual la so-
ciedad es una entidad objetiva al margen de las conciencias de los individuos.

Asimismo, con este estudio Durkheim pretendia consolidar a la Sociologia como
disciplina académica capaz de ofrecer explicaciones cientificas, con caracter de
universalidad y legalidad, de los hechos privados o particulares (en este caso, de
los suicidios, interpretados como motivaciones personales que sé6lo en la cosmovi-
sion de la persona adquieren pleno sentido). Emprende asi un analisis comparativo
del modo como las tasas de suicidio cambian entre diversos grupos y diversos pe-
riodos de tiempo, concluyendo que todo hecho individual puede ser explicado en
términos sociologicos, segun la tesis de las corrientes sociales. La Sociologia con-
mensura la Psicologia.

De los cuatro tipos de suicidio que clasifica de acuerdo con los aspectos especificos
de su génesis sociologica, es decir, de acuerdo con los niveles de integracion y re-
gulacion de la sociedad que se toma como base referencial para el analisis de las
tasas de suicidio, los mas interesantes para los propoésitos del presente trabajo son
dos: el suicidio egoista y el suicidio anomico. En su analisis Durkheim pone de
manifiesto como las fuerzas sociolégicas (que pueden ser de muy diversa natura-
leza: urbanisticas, gremiales, econémicas, religiosas, morales, juridicas, etc.) expli-
can, condicionan o determinan la aparicién de sentimientos individuales, o, como
los definiremos en este trabajo, de patologias mentales o animicas tales como la
depresion, la tristeza o la melancolia.

Sin perjuicio de este antecedente historico, sin duda fundamental, pensamos, y
aqui se encuentra la primera tesis fuerte del trabajo, que fue Georg Simmel quien
por vez primera y de manera sistematica teorizo sobre la etiologia sociolégica de
muchas de las patologias psicologicas tipicamente modernas. Lo interesante de
esta sistematizacion etiolégica, y aqui reside la segunda tesis fuerte, es que Simmel
no hizo sino teorizar intuitivamente sobre un fenémeno que sélo un siglo mas tarde
comenzaria a corroborarse cientificamente, a través de los estudios psicolégicos y
neuropsicologicos.

Nos parece que para explicar esa intuicion genial simmeliana, muestra sin duda
de su “increible ingenio y la desconcertante sutileza de su espiritu” (Jankélévitch,
2007: 79), hay que hacer una breve referencia a la influencia que sobre su pensa-
miento ejercid el contexto en el que se formé y maduré: Berlin.
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Simmel sin Berlin

La tesis de partida es la siguiente: que fuese un sociélogo berlinés de finales del
siglo XIX y comienzos del XX quien detectase el fenomeno de las patologias urbanas
modernas no es una casualidad’. Como tampoco lo es que la Sociologia se conso-
lide como ciencia positiva durante la segunda mitad del XIX, justo en el momento
de emergencia de las grandes ciudades modernas de Paris, Berlin, Londres o Nueva
York, nuevas realidades sociologicas cuyo cambio cualitativo respecto de las ante-
riores obliga al desarrollo de un nuevo arsenal de conceptos, métodos de analisis y
teorias. Dicho de otra manera, las grandes ciudades son un nuevo reto para las
explicaciones cientificas (en pleno auge del Positivismo) de la dialéctica individuo-
sociedad.

Asi las cosas, y del mismo modo que Ortega y Gasset especulo en 1949 qué hubiese
sido de Goethe sin Weimar, podriamos nosotros preguntarnos: ¢hubiese desarro-
llado Simmel su pensamiento de haber nacido en otra ciudad distinta?8

Si el contexto historico de finales del XIX se puede caracterizar como una época
frenética y nerviosa, de cambios rapidos y brutales en lo social, politico, cultural,
economico, artistico, cientifico y tecnologico, con nuevos descubrimientos, inventos
y progresos que cambiarian la vida de los individuos para siempre, Berlin se puede
considerar el paradigma de todo ese nerviosismo y de toda esa velocidad que cobra
la vida moderna, como ya describiera Baudelaire.

Berlin es, junto a Paris, Londres y Nueva York, uno de los nuevos ejes de la vida
moderna donde el crecimiento demografico (el “fenomeno del lleno” que Ortega des-
cribe en La rebelién de las masas), la aparicion de los nuevos medios de transporte,
los nuevos proyectos de urbanizacion (auspiciados durante los anos del Reich de
von Bismarck), las nuevas construcciones arquitectonicas o la celebracion de las

7 Huelga decir que cabrian otras muchas explicaciones a este curioso hecho, como la in-
fluencia de la Vélkerpsychologie de Lazarus y Steinthal, el Volksgeist del Massenpsycholo-
gie, o el interés simmeliano por el analisis microscopico como complemento del analisis de
las grandes categorias sociolégicas. Por otro lado, también hay que resefar la influencia
que la ciudad berlinesa ejerce sobre Max Weber, tal y como explica Sennett (2019: 75-86).

8 En efecto, el pensamiento sociologico de Simmel, de quien Ortega dice en Pidiendo un
Goethe desde dentro que es como una “ardilla filosofica”, que Kracauer definié como «im-
presionista» (Georg Simmel. Ein Beitrag zur Deutung des geistigen Lebens unserer Zeit),
guarda plena sintonia con el ritmo frenético, tipicamente moderno, de las grandes ciuda-
des occidentales de final de siglo.
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primeras Exposiciones Internacionales® se dan cita, haciendo de la gran ciudad (la
metropoli, la urbe) un espacio de agitacion, velocidad, frenetismo, etc. Por estas
fechas Berlin es la primera ciudad industrial alemana, y también una ciudad pro-
fundamente multicultural (en 1890 solo el 35% de la poblacion berlinesa era de
ascendencia germana). Y lo que es mas importante: Berlin sufrié una transforma-
cion demografica, urbanistica y tecnologico-industrial radical desde los anos veinte
a los anos setenta, cuando “paso de ser una aldea brandenburguesa y prusiana a
constituirse en el centro del Reich” (Ingenschay, 2009: 206).

Por todo ello pienso que no es casual que Simmel desarrollase su Sociologia mi-
croscopica, centrada en las pequenas formas de socializacion y en las correlaciones
de fuerzas sociologicas y psicologicas, en el escenario berlinés de finales del siglo
XIX. El impacto de las nuevas estructuras urbanas en la personalidad de los indi-
viduos se hace mucho mas evidente en su momento etiolégico que en su momento
de maduracion. Del mismo modo que quien vive bajo una cascada no escucha el
ruido del agua al golpear contra las rocas, quien ha nacido ya en la ciudad no es
capaz de detectar de qué modo el ambiente ecologico urbano configura su psicolo-
gia. Por eso quienes ya en edad adulta se trasladan del campo a la ciudad, como el
arquetipico Paco Martinez Soria, viven con mas intensidad y dramatismo el vaivén
constante y a veces absurdo de las grandes urbes.

Simmel, con una sensibilidad especial para el analisis de las «pequenas cosas» que
caracterizaria su propuesta sociolégica, vio antes que ninguno que la gran ciudad
moderna terminaria por condicionar los estilos de vida, las conductas, los compor-
tamientos y las formas de relacion de sus habitantes10. La intuicion del flaneur, del
sociblogo urbanita que teoriza mientras recorre las calles de la gran ciudad, como
Balza, Baudelaire y otros tantos novelistas del mismo siglo, fue anos después con-
trastada cientificamente, como a continuacion explicaremos.

La gran ciudad y la vida espiritual

Como apunta Roberto Gutiérrez Girardot en la compilacion donde se recoge el texto
que tomo como referencia, Simmel ha sido el padre de la Sociologia urbana, gracias
en buena parte a la continuacion que de su obra hizo Louis Wirth en la década de

9 No en vano, Berlin acoge en 1896 su primera Exposicion Comercial, sobre la que Simmel
escribira un ensayo.

10 Es obligado preguntarse, como con mucho acierto ha hecho Daniel Mundo en “Simmel
reloaded”, ¢qué hubiese dicho Simmel de vivir en las sociedades del siglo XXI, burocrati-
zadas, hipertecnificadas y digitalizadas?
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1920, y gracias en mayor parte a la continuacion que de sus principales ideas sobre
el fenomeno urbano hizo el fundador de la Ecologia urbana Robert Ezra Park!l.

Para el analisis de las grandes ciudades desde la perspectiva impresionista de la
Sociologia simmeliana (directamente relacionada con el caracter vitalista de su Fi-
losofial?) nos centraremos en el texto publicado en el ano 1904 Die Grossstddte
und das Geistesleben (Jahrbuch der Gehestiftung, IX). Dicho texto ha sido traducido
a veces como Las grandes ciudades y la vida espiritual, otras como Las grandes
ciudades y la vida del espiritu, como Las grandes urbes y la vida del espiritu, y otras
incluso como Las grandes ciudades y la vida intelectual.

La tesis de este articulo, en el que Simmel parte de la dialéctica que su colega
Tonnies conceptualiza en Gemeinschaft und Gesellschaft de 1887, es que las afec-
ciones animicas, dice €l, psicologicas o mentales, diremos nosotros, que caracteri-
zan la vida moderna o del espiritu de la modernidad tienen causas sociologicas,
urbanas. La vida urbana se distingue de la vida rural (la vida en la sociedad de la
vida en la comunidad) en que la libertad que el urbanita ha ganado con el desarrollo
de los procesos y las estructuras de las grandes urbes modernas se traduce en la
funcionalidad del caracter y la pérdida de la seguridad de los lazos sociales.

La vida en los entornos urbanos modernos es rapida, frenética. Hay mucho que
hacer, muy poco tiempo, y muchos obstaculos que diariamente complican el cum-
plimiento de contratos, compromisos y agendas. Es necesario gestionar la comple-
jidad a través de las armas de la indiferencia, la reserva y el anonimato. Esto no
quiere decir, y me parece que es importante insistir en ello, que el urbanita mo-
derno sea un personaje solitario. Tanto Simmel como mas tarde Park insistiran,
contra la nostalgia romantica, en que es perfectamente posible reconocer aspectos
de la Gemeinschaft en la Gessellschaft, como por ejemplo en las comunidades reli-
giosas y étnicas.

11 Aunque no es este el objetivo del articulo, cabe la posibilidad de encontrar en el texto
«Las grandes ciudades y la vida intelectual» y, fundamentalmente, La autoconservacion de
los grupos sociales, dos antecedentes claros de los estudios de Ecologia urbana de la Es-
cuela de Chicago, institucion sefniora en la Sociologia estadounidense en cuyos principios
el berlinés esta muy presente.

Se pueden consultar, al respecto de la influencia de Simmel en la Sociologia estadouni-
dense, los articulos “Simmel’s Influence on American Sociology” de Donald Levine, Carter
Ellowood et al (1976), “Simmel ans Parsons Reconsidered” de Donald Levine (1991), o
“Georg Simmel and the American Prospect” de Gary Jaworski (1997).

12 Ver a este respecto el trabajo de Scott Lash “Lebensoziologie. Georg Simmel im Informa-
tionszeitalter” (2018).
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La funcionalizacion de la personalidad, que Sennett explica con la metafora, muy
luminosa por cierto, de la mascara (Sennett, 2019: 75), se explica como mecanismo
de defensa psicologica y sensorial del que el urbanita moderno necesita urgente-
mente para no desfallecer. En las interacciones sociales que se producen en el
nucleo urbano el individuo no participa como persona, es decir, como personalidad
diferenciada de los demas en cualidades, facultades, sentimientos y deseos, sino
como una funciéon social que representa dentro de la maquina burocratica de la
sociedad moderna.

a o a . . ‘ta ncid ial au )
El urbanita interactuia socialmente bajo el titulo de la funcion social que desem
pena en la “sede de la division del trabajo” (Simmel, 1978: 21). Y eso no es lo mas
grave. Lo mas grave, para los efectos que nos ocupan, es que la funcionalizacion
del caracter o de la personalidad es también la funcionalizacion de la personalidad
de los otros; no so6lo se pone una mascara, se la pone a los demas. No s6lo interac-
taa desde su funcion social, sino también para los otros como funciones sociales.

Un ejemplo. Pongamos que voy todos los dias a la misma panaderia y me encuentro
con el mismo dependiente. La experiencia cotidiana crea una confianza en virtud
de la cual, cada vez que voy a comprar el pan, interactiio con él durante diez o
quince minutos. Le pregunto por su familia, por su mujer, a quien conozco mas o
menos personalmente, y a sus hijos, a quienes practicamente he visto crecer. Pero
diez o quince minutos en la vida urbana es todo un mundo que pocos se pueden
permitir. Demasiado se pierde ya en el transporte publico, en los atascos, en las
interminables colas de la administracion publica... Es mucho mejor que cada vez
que acuda a la panaderia me presente como cliente que solicita un servicio a un
tendero. Cliente, servicio, tendero, categorias economicas aplicadas funcional-
mente para la gestion (una nueva categoria economica) de las relaciones sociales.

O lo reducimos todo (cosas, procesos, personas) a pura cantidad indiferente hacia
la cual no cabe otra cosa que no sea el calculo racional-instrumental, o la neuras-
tenia acabara por transformar el estrés y la ansiedad social en psicosis y esquizo-
frenia. Hay que economizar la vida social:

Ello explica, sobre todo, el caracter intelectualista de la vida animica de las grandes
ciudades frente a la de las pequenas ciudades, que apunta mas bien al sentimiento
a las relaciones afectivas. [...] Para hacerse cargo del cambio y oposicion de los
fenomenos no necesita de los sacudimientos y de la conmocién interna, que es lo
unico que permite al tradicional sentimiento el moverse al mismo ritmo de los fe-
nomenos. De esta manera, el tipo del habitante de la gran ciudad —que natural-
mente esta sujeto a miles de modificaciones- se crea una especie de 6rgano pro-
tector contra el desarraigo con que lo amenazan las corrientes y discrepancias de
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su medio ambiente: en lugar de reaccionar con el sentimiento, lo hace con el en-
tendimiento que le proporciona el aumento de la conciencia que creara la misma
causa, la prerrogativa del alma. De esta manera, la reaccion ante aquellos feno-
menos es desplazada al 6rgano siquico menos sensible, mas apartado de las pro-
fundidades de la personalidad (Simmel, 1978: 12).

Sociologia, Urbanismo y salud mental: un reto del siglo XXI

Simmel expone su teoria sobre las causas sociologicas de las patologias de la vida
moderna o del espiritu de la modernidad entre finales del siglo XIX y comienzos del
XX. Es un problema del pasado, pensaran tal vez algunos y algunas. Es un pro-
blema propio de otra época que, si bien es cierto que condicioné el nacimiento del
Urbanismo como ciencia de la mano de Idelfonso Cerda, ha sido resuelto en las
ultimas décadas gracias a la aplicacion de las nuevas tecnologias, de los nuevos
materiales de construccion, y de las nuevas estrategias de canalizacion del trafico
de vehiculos y peatonal. Ha habido numerosos proyectos urbanisticos que han re-
suelto el problema de la segregacion social y del aislamiento, abundantisimos pla-
nes de saneamiento que han combatido suficientemente la insalubridad de las ciu-
dades del XIX, y vivisimos proyectos de urbanizacion y construccion con la potencia
suficiente como para integrar a una poblacion diversa en funcion del territorio.

Desde luego, durante los ultimos dos siglos se ha avanzado mucho en materia de
Urbanismo. Desde que en 1996 el arquitecto y disenador urbano William Mitchel
publicase la obra City of Bits, la otrora futurista idea de las “ciudades inteligentes”
es hoy una realidad. Las investigaciones de corte etnologico de la Escuela de
Chicago contribuyeron teorica y practicamente a la mejora de las ciudades esta-
dounidenses, y los problemas sanitarios (epidemias, insalubridad, plagas...) contra
los que lucharon urbanistas como el mencionado Cerda, Olmsted, Haussman o Le
Corbusier. Las ciudades-jardin de Raymond Unwin y Barry Parker pueblan hoy
medio mundo. Sin embargo, que existan ciudades inteligentes no significa que los
problemas de las ciudades analdgicas hayan quedado en el olvido; de igual forma
que la mera existencia de ciudades jardin o ciudades sostenibles no resuelve el
problema de la contaminaciéon urbana de rios, aguas, bosques y atmosfera, o que
la teoria criminologica de la Escuela de Chicago no ha puesto fin a la violencia
social y la delincuencia urbana, la intervencion de la tecnologia digital sobre el
territorio urbano no acaba con el problema de la salud mental. Es mas, segun los
datos ofrecidos al comienzo del trabajo, parece que la nueva realidad de las “mega-
lopolis” o las “ciudades difusas” agrava esos problemas que ya hace mas de un
siglo detectaron los clasicos de la Sociologia.
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En definitiva, el problema de la salud mental esta hoy mas vivo que nunca, es decir,
es mas acuciante hoy que en 1903, a pesar de todos esos avances cientificos, tec-
nologicos e industriales. Por eso me parece importante analizarlo, y mas aun ana-
lizar la sinergia que las patologias y enfermedades mentales guardan con la vida
urbana. Si, como todo parece indicar segun la OMS, el problema de la salud mental
es el reto de la humanidad durante el siglo XXI, pienso que una aproximacion in-
terdisciplinar centrada en la descripcion de sus causas y la proposicion de posibles
estrategias de resolucion es hoy mas oportuna que nunca. Este trabajo se quiere
insertar en esa linea de trabajo.

Si bien no hablamos ya de influencia espiritual ni de trastornos animicos, ello no
significa que las referencias empiricas no sean las mismas, que la aproximacion
etiologica que Simmel hizo a los trastornos padecidos por los individuos en los
entornos urbanos, lo mismo que sus estrategias de tratamiento (posibilidad de re-
insercion de la Gemeinschaft en la Gessellschaft, o del ambiente familiar de la vida
rural en la Shell as hard as Stell de la sede del dinero), son curiosamente analogas
a la aproximacion etiologica y las estrategias de tratamiento dimanadas de los es-
tudios que comentaremos en el proximo apartado.

Segun propongo, este interés por la constatacion cientifica de las causas externas
de los trastornos mentales de los habitantes de las grandes ciudades esta motivado
por el tono dramatico, si se me permite, o tragico (“tragedia de la cultura moderna”)
que adquieren los problemas glosados por Simmel y otros socidélogos a comienzos
del siglo XX. En el siglo XXI, por las transformaciones en materia de Urbanismo,
Arquitectura, técnica y tecnologia, politica y Economia se han producido, el pro-
blema de la salud mental en los contextos urbanos es uno de los retos mas impor-
tantes a los que se enfrentan las sociedades humanas. Porque el problema de la
salud mental es un problema de salud publica, un problema moral que refiere di-
rectamente al bienestar de los seres humanos (individuos y grupos), a la felicidad
y la dignidad de la vida humana. Nos vamos a centrar solamente en el analisis de
los problemas de salud mental, particularmente de la esquizofrenia, la depresion y
el estrés, pero perfectamente podriamos abordar las explicaciones causales dadas
desde las ciencias competentes sobre la proliferacion de enfermedades cardiovas-
culares en los entornos urbanos modernos. El “caso Roseto”, ciudad del estado de
Pensilvania que recibié una importante poblacion italiana a finales del siglo XIX,
es el paradigma de la correlacion urbanicidad-enfermedades cardiovasculares que
todavia trae de cabeza a algunos investigadores (Tizon, 2006: 11).

Este trabajo, cuyo objetivo principal es el de reivindicar la potencia explicativa de
la teoria sociologica urbana de Simmel, también puede contribuir a la conciencia-
cion social, o quiza mas politica, sobre el verdadero problema que supone la salud
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mental en la vida urbana moderna. Un problema que, como reza el rétulo de este
apartado, es uno de los principales retos del siglo XXI, y que pone en peligro la
tesis de la ciudad como derecho o del “derecho a la ciudad” desarrollo por Henri
Lefévbre, es decir, el derecho a una vida plena en un entorno urbano, el derecho a
la participacion en el proceso de creacion de un habitat agradable para todos y
todas, incluido el propio medioambiente!3.

Por ultimo, y como ya se ha insinuado, Simmel no ha sido el tinico socidélogo en
abordar el problema de la salud mental en relacién con la vida urbana. Ademas de
Durkheim, a quien se puede considerar referencia originaria a estos efectos, los
socidlogos Robert Faris y Henri Dunham analizaron en 1939 cerca de treinta y
cinco mil casos de trastorno mental en la ciudad de Chicago (periodo 1922-1934),
para concluir que efectivamente existe una relacion entre la esquizofrenia y la es-
tructura ecologica de las grandes ciudades. En particular, sefialan que esta rela-
cion es mucho mas evidente en los barrios marginales de las zonas de transicion
(segun la teoria de los circulos concéntricos de la escuela de Chicago). En 19358 el
socidlogo August Hollingshead y el psiquiatra Fredrick Redlich analizan la relacion
existente, a juicio segun explican de las investigaciones psiquiatricas realizadas
durante la década, entre la salud mental y la condicion clasial o socioeconoémical4.

De este modo, y antes de exponer los resultados de las investigaciones de décadas
posteriores que tomamos como base empirica del trabajo, podemos concluir que el
riesgo de padecer trastornos mentales en la gran ciudad, a juicio de los menciona-
dos sociologos, tiene que ver con la condicion socioeconémica y con la localizacion
ecologica a la que esta condicion obliga a las familias y grupos sociales de inmi-
grantes, trabajadores, parados, pobres, etc.

Aproximacion neurocientifica al problema de la salud mental:
Un analisis comparativo

La etiologia de la esquizofrenia ha sido un provechoso ambito de investigacion en
Psicologia y Psiquiatria, fundamentalmente a partir de la década de los sesenta del

13 Para el asunto de la sostenibilidad urbana del medioambiente remito al libro de Angels
Canadell y Jesus Vicens Habitar la ciudad citado en la bibliografia.

14 Mencion especial merece la obra del sociélogo y antropologo Roger Bastide Sociologie des
maladies mentales, de 1965.
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siglo pasadol>: “Puede que no haya otro problema en la investigacion de la esqui-
zofrenia con implicaciones de mayor alcance para la salud publica que el hallazgo
de que los jovenes que crecen en un entorno urbano acumulan un mayor riesgo de
esquizofrenia” (Spauwen et al, 2006: 407). El objetivo de estas investigaciones, que
pronto reciben la ayuda de las técnicas neurocientificas, es responder a la pregunta
que los socidlogos urbanos se estaban planteando, mas en ejercicio que en repre-
sentacion, naturalmente, desde comienzos de siglo: ¢Puede la vida en los entornos
urbanos ser causa del padecimiento de esquizofrenia? El motivo de este plantea-
miento, la razon por la cual psiquiatras y psicologos de muy diversos paises se
hacen esta pregunta y por la cual también numerosas Universidades destinan im-
portantes partidas presupuestarias para sufragar estas investigaciones, es la cons-
tatacion estadistica de que en las zonas urbanas las tasas de ingreso, hospitaliza-
cion o tratamiento por trastornos mentales es muy superior a las de las zonas
rurales!6.

Esto es al menos lo que desde la década de los setenta estaban sugiriendo autores
como Cagle y Banks (“The validity of assessing mental health needs with social
indicators”, 1986), Keatinge (“Community factors influencing psychiatric hospital
utilization in rural and urban Ireland”, 1987), Systema (“Social indicators and
psychiatric admission rates: a case-register study in the Netherlands”, 1991), Thor-
nicroft, Bisoffi, de Salvia y Tansella (“Urban-rural differences in the associations
between social deprivation and psychiatric service utilization in schizophrenia and
all diagnoses: a case-register study in Northern Italy”, 1993) o Dekker, Peen, Gar-
dien, de Jonghe y Wijdenes (“Urbanization and psychiatric admission rates in the
Netherlands”, 1997).

15 En 1974 aparecen los siguientes dos articulos: Dohrenwend B.P. y Dohrenwend B.S.
“Psychiatric disorders in urban settings” y Eaton W.W. “Residence, social class and schi-
zophrenia”. En 1965, las autoridades sanitarias de Camberwell (Londres) iniciaron un re-
gistro de diagnosticos de esquizofrenia entre su poblacion que se prolongdé hasta 1997
(constatando que entre 1965 y 1997 la incidencia de esquizofrenia se habia duplicado,
pasando de un 11% a un 23%), y Hill publico “The environment and disease: association
or causation?” Y en 1956 Edward Hare publico dos articulos donde explicaba que las tasas
de esquizofrenia eran superiores en las ciudades que en los entornos rurales: “Family set-
ting and the urban distribution of schizophrenia” y “Mental illness and social conditions
in Bristol”.

16 También se puede explicar como resultado del cambio metodologico en Epidemiologia
de los trastornos mentales que a juicio de Allardyce y Boydell se da en la década de los
noventa, de una perspectiva individualista a una perspectiva ambiental, o en los términos
en que estamos hablando aqui, de una perspectiva biologica a una sociologica (Allardyce
y Boydell, 2006: 592).
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Como vemos, pues, el problema de la sinergia entre “urbanicidad” y esquizofrenia,
o de manera mas amplia, trastornos mentales, es un problema que surge en el
ambito psiquiatrico y psicologico académico en torno a la décadas de los sesenta y
setental’, y sobre la cual se realizaran numerosas investigaciones en los anos si-
guientes. Dichas investigaciones concluyen de manera mas o menos general que la
vida en los entornos urbanos modernos efectivamente puede aumentar el riesgo de
padecer esquizofrenia o trastornos mentales (estrés, ansiedad, depresion, psicosis;
trastornos que en muchos casos conforman el cuadro psiquiatrico de la esquizo-
frenia de acuerdo con el manual DSM-5), aunque también hay que tener en cuenta
la predisposicion genética. Es decir, hay un fulcro de verdad en la tesis sobre la
sinergia vida urbana-esquizofrenia, pero ha de completarse con la tesis sobre la
sinergia vida urbana-predisposicion biologica.

Por ejemplo, Wieser et al. explican en “Social and cognitive functioning, urbanicity
and risk for schizophrenia” que el factor con mas éxito a la hora de explicar la
sinergia entre el riesgo de padecer esquizofrenia y la vida en un entorno urbano
(que los autores cuantifican de acuerdo con la variable de la densidad de poblacion)
es la predisposicion genética. Es decir, es cierto que la vida en un entorno urbano
puede ser un factor de riesgo de esquizofrenia, pero ese riesgo aumenta significa-
tivamente cuando existe una predisposicion genética a dicha enfermedad; por
ejemplo, cuando hay antecedentes familiares de problemas esquizofrénicos:

El principal hallazgo de este analisis prospectivo historico es que el efecto de vivir
en areas de creciente densidad de poblacion aumenta el riesgo de hospitalizacion
posterior por esquizofrenia en hombres con vulnerabilidad para la esquizofrenia,
expresado como habilidades sociales y cognitivas deficientes. Dado que las habili-
dades sociales y cognitivas se ven afectadas, al menos parcialmente, por factores
genéticos, estos resultados podrian interpretarse para representar una interaccion
gen-ambiente que afecta al riesgo de esquizofrenia, y podria proporcionar una idea
del mecanismo de la asociacion bien replicada entre la vivienda urbana y el riesgo
de esquizofrenia. [...] Es probable que vivir en una ciudad sea indicador de una
influencia ambiental como el estrés, el uso de drogas ilegales, la pobreza, el haci-
namiento u otros efectos atin desconocidos. La interaccion gen-ambiente podria
ocurrir cuando las personas con riesgo genético de esquizofrenia, expresada como
habilidades sociales y cognitivas deficientes, experimentan estrés cuando se en-

17 Aunque se discuta y estudie en dichos ambitos, el problema de la sinergia, segun la
ultima cita reproducida, es un problema que excede los limites categoriales de la Psicolo-
gia, la Psiquiatria, y por supuesto la Sociologia: es un problema de salud mental, o lo que
vendria a ser lo mismo de acuerdo con la definicion de la OMS, de salud publica. Un
problema politico.
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frentan a la necesidad de interacciones sociales y la toma de decisiones relativa-
mente intensas y mas ambiguas (basadas en factores cognitivos) tipicas de las
grandes ciudades (Wieser et al., 2007: 322).

Por cierto, las ultimas lineas de esta larga cita vienen a traducir, en un lenguaje
cientifico, psiquiatrico, lo que Simmel explicoé en términos mas bien sociologico-
filosoficos sobre la ciudad como “sede del entendimiento” y el urbanita como “indi-
viduo del entendimiento”.

Los articulos publicados a comienzos del siglo XXI por el profesor de Epidemiologia
psiquiatrica Jim van Os, que le han convertido en una de las maximas autoridades
sobre la sinergia que estudiamos, dan muy buena cuenta, so6lo con atender a sus
rotulos, del proceso de investigacion que se llevado a cabo desde dos décadas atras:
“Do Urbanicity and Familial Liability Coparticipate in Causing Psychosis?” (2003),
“Does the urban environment cause psychosis?” (2004), “Confirmation of Synergy
Between Urbanicity and Familial Liability in the Causation of Psychosis” (2004),
“Evidence that the outcome of developmental expression of psychosis is worse for
adolescents growing up in an urban environment” (2006). Pienso que esta pequena
muestra, que parte de la interrogacion o el planteamiento del problema a la deter-
minacion de las conclusiones, es una prueba mas que suficiente, es decir, sucinta
pero perfectamente contrastable, representativa del estado de la cuestion, de las
conclusiones arrojadas por la practica totalidad de los articulos cientificos publi-
cados en las ultimas décadas sobre este particular: el entorno urbano, caracteri-
zado por los grandes procesos y las grandes transformaciones acontecidas desde
mediados del siglo XIX (de caracter industrial-capitalista, como muchos autores
han denunciado, pero también cientifico, tecnolégico y econoémico-politico), afecta
negativamente a la estructura psicolégica del individuo. E1 modo como vivimos en
los nuevos entornos urbanos del siglo XXI se puede interpretar por lo tanto como
una de las causas, quiza la mas importante, de la proliferacion reciente de enfer-
medades mentales como la psicosis, la depresion o el estrés.

Ahora bien. Los estudios y las investigaciones que hemos citado demuestran que
existe una relacion de causalidad entre la urbanizacion y la salud mental (esquizo-
frenia, psicosis, estrés, depresion). Pero, ¢qué explica esta causalidad? ¢Por qué la
vida urbana es un factor condicionante de la aparicion de enfermedades o trastor-
nos mentales? Aqui es donde, a mi juicio, mas relevancia adquiere el estudio de
Simmell8:

18 No exclusivamente, por supuesto, dado que también encontramos una explicacion “so-
ciologista” de las enfermedades mentales en la teoria de la anomia como una de las causas
de los suicidios de Durkheim. Si entendemos, claro esta, que estos “suicidios anémicos”
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Como anécdota, el vinculo entre las ciudades, el estrés y la salud mental tiene
sentido. Los psiquiatras saben que el estrés puede desencadenar trastornos men-
tales, y la vida urbana moderna es ampliamente percibida como estresante. Los
habitantes de las ciudades normalmente se enfrentan a mas ruido, mas delincuen-
cia, mas barrios marginales y mas gente empujando en las calles que los que viven
fuera de las zonas urbanas (Abbott, 2012: 162).

A juicio de Kristina Sundquist et al., “las redes sociales deficientes podrian ser un
mediador entre la urbanizacion y la salud mental” (Sundquist et al, 2004: 296). De
este modo, la teoria simmeliana de las estructuras societales urbanas como distin-
tas de las estructuras comunitarias rurales (de acuerdo con la dialéctica de Ton-
nies) en lo que refiere a la proteccion, atencion y cuidado del individuo refiere en-
cuentra también un cierto fulcro de verdad. En virtud de esta hipoétesis, que por
supuesto requeriria de estudios mas concretos para encontrar demostracion, los
autores piensan que los hallazgos neurocientificos sobre las causas de la esquizo-
frenia y sobre el impacto de la vida urbana en la salud mental pueden contribuir,
en su aplicacion practica, a la intensificacion y extension de las politicas de asis-
tencia social como “factor de control” de los trastornos mentales (Sundquist et al.,
2004: 297).

La misma conclusion sobre la influencia positiva de los lazos comunitarios para
atenuar el riesgo de enfermedades mentales y cardiovasculares se extrae del “caso
Roseto” que hemos mencionado mas arriba. Nos cuenta Tizon al respecto que fue
el socidlogo Steward Wolf (The Power of Clan. The Influence of human Relationships
on heart Disease, 1993) quien «comenzo a insistir en que el secreto de la salud
cardiovascular de Roseto radicaba en la calidad de su vida social» (Tizén, 2006:
12), caracterizada por el hermetismo, la autosuficiencia, la escasa densidad pobla-
cional y la cercania inter-generacional.

De un modo similar, aunque invirtiendo el enfoque (de la diagnosis a la profilaxis),
Allardyce y Boydell sostienen que el “capital social” (social capital) puede ser un
factor de resistencia y contencion que module el estrés y la segregacion de dopa-
mina, que son los mecanismos neurologicos que participan en la emergencia de la
psicosis (Allardyce y Boydell, 2006: 594).

A juicio de Marino Pérez, “la gran transformacion de la comunidad tradicional en
la sociedad de los individuos” (Pérez-Alvarez, 2012: 4), es decir, el transito del al-

han sido motivados por los trastornos mentales (que van desde depresion hasta, en este
punto, disociaciones de la personalidad o alteraciones de la percepcion) que se generan
por la exposicion en la gran ciudad.
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truismo comunitario al egoismo calculador del entorno urbano (evocando la termi-
nologia simmeliana de la “sede del dinero”), tiene lugar en la modernidad. Sin em-
bargo, Pérez-Alvarez no hace referencia a la modernidad como contexto histérico
(se centra mas bien en el XIX), sino a la modernidad como Filosofia moderna, car-
tesiana en origen y kantiana en epigono, que proclama la primacia del yo o sujeto
sobre el mundo u objeto, asi como la disociaciéon de la individualidad interna (la
personalidad de la que habla Simmel, que recordemos es un neo-kantiano hetero-
doxo), y la individualidad externa, el yo como cosa, paralelo al rol social o funcion
social que Simmel nos presenta como mascara del individuo urbanita.

Hay que aclarar el sentido en que se habla de la comunidad o de los lazos comuni-
tarios como factor de control de los problemas mentales y cardiovasculares. Lo que
realmente contribuye a que al cabo de varias generaciones los individuos de una
comunidad presenten mejor o peor salud fisica y sobre todo mental son los lazos
comunitarios, efectivamente, pero cristalizados en una serie de instituciones socia-
les, es decir, de costumbres, normas, reglas, habitos y “usos” (en el sentido orte-
guiano del término). Por ejemplo, la existencia de una parroquia o de un centro
social en un barrio marginal puede ser un dispositivo institucional de control 6p-
timo para evitar tanto las enfermedades indicadas como la criminalidad o la vio-
lencia social, lo mismo que las costumbres familiares de honra a los mayores, o
incluso los tabues sobre el consumo de alcohol y drogas propios de ciertas comu-
nidades y grupos.

También hay autores que apuntan hacia una sinergia entre la Arquitectura y los
estados psicologicos: Vartanian et al. sostienen que, sin perjuicio de que a la altura
del anno 2013 existia escasa investigacion al respecto, se puede demostrar cientifi-
camente (en colaboracion con las neurociencias) que las formas arquitectonicas de
la gran ciudad, es decir, las fachadas (sus colores, formas, alturas, densidades),
las estructuras de edificios publicos y privados o incluso los trazados de calles y
avenidas (entroncando con el Urbanismo) afectan a nuestra psique. Parten para la
demostracion de esta tesis de la “teoria del habitat” de Jay Appleton, segun la cual
evolutivamente el ser humano ha desarrollado una atraccion estética por las for-
mas curvas, “mientras que las formas angulares se experimentan como mas duras
y serias” (Vartanian et al., 2013: 10446). Como explica Colin Ellard, lo que esta
teoria viene a decir es que preferimos aquellas formas arquitectonicas y aquellos
espacios en los que nos sentimos mas protegidos, mas a salvo (Ellard, 2016: 37).

El propio Ellard explica la importancia de una politica urbanistica de espacios ver-
des y contacto con la naturaleza como un buen mecanismo para mejorar la salud
mental, pero también fisica, de la poblacion: “[Roger] Ulrich descubrio que los pa-
cientes que veian la naturaleza a través de sus ventanas se encontraban mejor y
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se recuperaban mas rapidamente que quienes sélo veian hormigén y paredes”
(Ellard, 2016: 39). No solo eso. Ellard explica que ademas de contribuir a nuestra
salud la naturaleza, lo que aqui podemos interpretar como paisaje natural urbano,
contribuye también a un mejor funcionamiento de nuestro aparato cognitivo. Esto
esta directamente relacionado con la teoria simmeliana del ser humano como “ser
de diferencias” cuya capacidad de recepcion y reaccion sensorial a los estimulos
externos roza la extenuacion en el espectaculo visual y auditivo de la gran ciudad.
A juicio de Stephen y Rachel Kaplan (“teoria de la restauracion de la atencion”, The
Experience of Nature), explica Ellard, la gran ciudad nos obliga a una atencion
constante que debilita nuestros estimulos. Esto es exactamente lo que dice Simmel
con esa teoria, que de nuevo desarrolla desde una posicion filosoéfica de caracter
vitalista-espiritualista.

Otros, como Caracci, defienden que hay ciertos elementos ambientales concretos
realmente existentes en las grandes ciudades modernas que pueden explicar los
problemas de salud mental y salud publica de la ciudadania urbana, como el aban-
dono de los edificios en ruinas o la acumulacion de residuos en ciertas zonas de
las ciudades, que se concentran generalmente en la zona 2 o “zona de transicion”
de la teoria de los circulos concéntricos de Burgess y Park (The City, 1925).

O bien sostenemos que la depauperizacion de estas zonas genera en los individuos
que la habitan un sentimiento de soledad y desatencion que ulteriormente desen-
cadena estrés y depresion, hasta alcanzar el grado de la esquizofrenia, o bien ad-
mitimos, en atencion a la famosa “teoria de las ventanas rotas” de Wilson y Kelling
(“Broken Windows. The police and neighborhood safety”, 1982), que en estas zonas
es donde se concentra una mayor tasa de crimenes y delitos, lo que sin duda genera
en sus habitantes una sensacion de inseguridad cercana a la psicosis y la depre-
sion.

En definitiva, aunque en este trabajo nos centremos en la etiologia sociologica de
la salud mental existe abundante bibliografia que apunta a la sinergia entre la vida
en los contextos urbanos modernos y la salud publica, en términos mas generales.
Estos problemas de salud publica, por supuesto, habran de ser atendidos y preve-
nidos no so6lo desde la Sociologia y la Psicologia, sino también desde la Politica
(planes estatales, autonomicos y municipales), la Arquitectura y el Urbanismo!?,

19 Maria Cristina Garcia-Gonzalez et al. afirman que el surgimiento de la ciencia urbanis-
tica en el siglo XIX responde a la urgencia de tratar los problemas de salud publica de las
ciudades industriales (epidemias, insalubridad, enfermedades...). Toman como referencia
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en un proyecto conjunto de transferencia de conocimientos. Podemos concluir con
lo siguiente:

No obstante, basandonos en principios bien comprendidos de la neuroplasticidad
y en lo que sabemos de las repercusiones de la privacion y la estimulacion en otros
entornos mas extremos [...| existen motivos para creer que estos entornos estériles
y homogéneos ejercen un efecto mensurable en nuestra conducta y probablemente
también en nuestros cerebros. Habida cuenta de ello, el disefio prudente de edifi-
cios y calles en ciudades, un diseno que tome en consideracion los niveles 6ptimos
de factores visuales como la complejidad visual, trasciende la mera idea de fomen-
tar los entornos peatonales y la creacion de vecindarios rebosantes de vida. Se
trata de un asunto de salud publica, sobre todo de salud mental (Ellard, 2016:
137).

Conclusiones: corroboracion empirica del
planteamiento sociologico

Los estudios neurocientificos realizados en los ultimos anos demuestran que la
vida en las grandes ciudades es una de las causas de la proliferacion de brotes de
esquizofrenia, psicosis, estrés y depresion. Esta evidencia cientifica corrobora la
intuicion sociologica simmeliana sobre la influencia de las estructuras urbanas en
la psique, el espiritu o la mentalidad de los urbanitas modernos.

Si bien es cierto que Simmel no menciona en el texto que hemos tomado como
referencia la esquizofrenia, ni habla tampoco de depresion o psicosis, si que pode-
mos reconocer en el ejercicio de su pensamiento sociologico la presencia de feno-
menos sintomaticos de estos trastornos, como la reserva o ensimismamiento, la
funcionalizacion de la intimidad (lo que podriamos traducir como trastorno de la
personalidad), o la aversion a las relaciones sociales (el miedo al otro como
enemigo). Lo que viene a decir Simmel es, a mi juicio, que los mecanismos de de-
fensa antes citados, destacando principalmente el anonimato al que Sennett se
refiere con la metafora de la mascara, el urbanita los desarrolla precisamente para
evitar la esquizofrenia. Dicho de otro modo: en la vida urbana hiper-estimulada y
atomizada no quedan mas opciones que o la esquizofrenia o la funcionalizacion
economica de las relaciones sociales.

para la justificacion de esta afirmacion al Plan Cerda de 1867 (Tratado general de urbani-
zaciéon). Lo mismo ha explicado Richard Sennet en las primeras paginas del primer capitulo
de Construir y habitar.
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Aunque a juicio de psicologos como Marino Pérez la esquizofrenia es ella misma un
mecanismo de defensa, o un trastorno cuyo cuadro psiquiatrico se configura por
la agregacion de adaptaciones desviadas al entorno:

K

Las voces de locura o insanas, que forman parte de los ‘sintomas de primer rango
por los que se diagnostica la esquizofrenia, sin dejar de ser experiencias ‘enajena-
das’, no carecen de sentido y funcion para el propio sujeto. Las voces son un pro-
blema (‘sintoma’) y a la vez un intento de solucion de un problema, como experien-
cias traumaticas, soledad, desorientacién (Pérez-Alvarez, 2021: 2).

También defienden esta tesis Streit et al., quienes sugieren que el estrés, que neu-
rologicamente se explica por la hiper-actividad de la amigdala, parte del cerebro
encargada de las tareas de recepcion y procesamiento de la informacion sensorial
y cognitiva, surge como respuesta a un ambiente incontrolable y novedoso (Streit
et al., 014: 358-359).

Existe, pues, una cierta relacion entre la lectura simmeliana y los recientes hallaz-
gos neurocientificos que podemos conceptualizar en términos de intuiciéon-eviden-
cia. Vaya por delante que con la constatacion de esta relacion no queremos sino
reivindicar la potencia explicativa de la Sociologia urbana de Simmel, la relevancia
que sus teorias urbanas tienen para el estudio de la vida urbana moderna. Un
estudio que de acuerdo con los datos que hemos introducido en la primera parte
del trabajo parece mas obligado que nunca, puesto que contribuira a la consecu-
cion de un mejor habitat de vida y convivencia para las generaciones futuras, abo-
cadas a contextos hiper-urbanizados.

Tampoco ha sido pretension de este trabajo hipostasiar la causalidad sociologica
como factor determinante de los trastornos de esquizofrenia, estrés o psicosis. Es
un trabajo que se escribe desde la Sociologia, no desde la Psicologia ni la Psiquia-
tria. Por supuesto se admiten otras causas con sobrada evidencia empirica como
las biologicas y las estrictamente psicologicas, referidas a la herencia genética las
primeras y a las deficiencias cerebrales o mentales de nacimiento las segundas20.

20 Sin perjuicio de que Jim van Os, entre otros, piense que la explicacion sociologica o
ecologica presenta menos inconsistencias en la recogida de datos o la seleccion de mues-
tras que otro tipo de explicaciones (van Os, 2004). Aunque también explica que existen
diferentes formas de definir qué es la “urbanicidad”: segin densidad de poblacion, proxi-
midad fisica entre los individuos, tamano espacial de las areas urbanas, etc. (Krabbendam
y van Os, 2005).

138 Revista Intersticios ey http://www.intersticios.es

B S oo



http://www.intersticios.es/

Vol. 16 (2) 2022 [ ISSN 1887 - 3898 ]

Bibliografia:

Abbott, A. (2012). Urban Decay. Nature, 490: 162-164.
https://doi.org/10.1038/490162a

Allardyce, J. y Boydell, J. (2006). Review: The Wider Social Environment and Schiz-
ophrenia. Schizophrenia Bulletin, 32: 592-598. https://doi.org/10.1093/sch-
bul/sbl008

Canadell, A. y Vicens, J. (2010). Habitar la ciudad. Miraguano: Madrid.

Caracci, G. (2008). General concepts of the relationship between urban areas and
mental health. Current Opinions in Psychiatry, 21: 385-390.
https://doi.org/10.1097/YCO.0b013e328303e198

Garcia-Gonzalez, M.C. (et al.) (2022). Prevencion en salud desde el disefio del es-
pacio publico. El proyecto URB_HealthS como experiencia de transferencia de
conocimiento. Ciudades, 25: 59-78.  https://doi.org/10.24197 /ciu-
dades.25.2022.59-78

Faris, R. y Dunham, W. (1939). Mental disorders in urban areas: an ecological
study of schizophrenia and other psychoses. Chicago: University of Chicago
Press.

Frisby, D. (1992). Fragmentos de la modernidad. Teorias de la modernidad en la
obra de Simmel, Kracauer y Benjamin. Madrid: La balsa de la Medusa.

Hill, A.B. (1965). The environment and disease: association or causation? Journal
of the Royal Society of Medicine, 58: 295-300.
https://doi.org/10.1353/0bs.2020.0000

Hollingshead, A. y Redlich, F. (1958). Social class and mental illness. New York:
John Wiley and Sons.

Ingenschay, D. (2009). El Berlin de Ayala. Cuadernos de filologia alemana 1: 203-
2016. https://doi.org/1133-0406

Jankélévitch, V. (2007). Georg Simmel: filésofo de la vida. Gedisa: Barcelona.

Kaplan, R. y Kaplan, S. (1989). The experience of nature: A psychological perspetive.
New York: Cambridge University Press

Krabbendam, L. y Van Os, J. (2005). Schizophrenia and Urbanicity: A Major Envi-
ronmental Influence-Conditional on Genetic Risk. Schizophrenia Bulletin, 31:
795-799. https://doi.org/10.1093 /schbul/sbi060

Revista Intersticios er, T(Oy http://www.intersticios.es 139

B Sk ey



http://www.intersticios.es/

[ ISSN 1887 — 3898 ] Vol. 16 (2) 2022

Lefebvre, H. (1977). Sociologia urbana. Problema actual del Estado. En Centro de
Estudios de Urbanismo de Navarra Victor Eusa. Colegio de Arquitectos Vasco-
Navarro Delegacion en Navarra. I Curso de Urbanismo, Sociologia Urbana.

Lefébvre, H. (2017). El derecho a la ciudad. Madrid: Capitan Swing.

Marcelis, M. (et al.) (1998). Urbanization and psychosis: a study of 1942-1978 birth
cohorts in The Netherlands. Psychological Medicine, 28: 871-879.
https://doi.org/10.1017/s0033291798006898

Mundo, D. (2016). Simmel reloaded. En E. Vernik y H. Borisonik (eds.). Georg Sim-
mel, un siglo después. Buenos Aires: CLACSO.

Nino Murcia, C. (2008). Modos de vivir, formas de construir, modos de ser. En
Navarrete, R. y Amaral, D. (eds.). XXI Bienal Colombiana de Arquitectura. Bgota:
Panamericana, pp. 29-35.

Peen, J. y Dekker, J. (2003). Urbanisation as a risk indicator for psychiatric ad-
mission. Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol, 38: 535-538.
https://doi.org/10.1007/s00127-003-0671-y

Pérez-Alvarez, M. (2012). Esquizofrenia y cultura moderna: razones de la locura.
Psicothema, 24: 1-9. https://doi.org/1886-144X

Sennett, R. (2019). Construir y habitar. Etica para la ciudad. Barcelona: Anagrama.

Simmel, G. (1977). Las grandes ciudades y la vida intelectual. En R. Gutiérrez Gi-
rardot (ed.). Discusién. Teorias sobre los sistemas sociales. Barcelona: Barral.

Spauwen, J. (et al.) (2006). Evidence that the outcome of developmental expression
of psychosis is worse for adolescents growing up in an urban environment.
Psychological Medicine, 36: 407-415.
https://doi.org/10.1017/S0033291705006902

Streit, F. (et al.) (2014). A functional variant in the neuropeptide S receptor 1 gene
moderates the influence of urban upbringing on stress processing in the amyg-
dale. Stress, 17: 352-361. https://doi.org/10.3109/10253890.2014.921903

Sundquist, K,, Frank, G. y Sundquist, J. (2004). Urbanisation and incidence of
psychosis and depression. British Journal of Psychiatry, 184: 293-298.
https://doi.org/10.1192/bjp.184.4.293

Tizon, J.L. (2006). Salud mental, ciudades y urbanismo: 1. Sobre psicosomatica y
psicodinamica de la vida urbana. Rev. Asoc. Esp. Neuropsiq [en linea] 26: 9-29.
http:/ /scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-
57352006000100002&Ing=es&nrm=iso, ultimo acceso 27/06/2022

Van Os, J. (2003). Do Urbanicity and Familial Liability Coparticipate in Causing

Psychosis? Am J Psychiatry, 160: 477-482.
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.160.3.477

140 Revista Intersticios ey http://www.intersticios.es

B S oo



http://www.intersticios.es/

Vol. 16 (2) 2022 [ ISSN 1887 - 3898 ]

Van Os, J. (2004). Does the urban environment cause psychosis? British Journal
of Psychiatry, 184: 287-288. https://doi.org/10.1192/bjp.184.4.287

Van Os, J., Pedersen, C. y Mortensen, P. (2004). Confirmation of Synergy Between
Urbanicity and Familial Liability in the Causation of Psychosis. Am J Psychia-
try, 161: 2312-2314. https://doi.org/10.1176/appi.ajp.161.12.2312

Vartanian, O. (et al.) (2013). Impact of contour on aesthetic judgments and ap-
proach-avoidance decisions in architecture. Proc Natl Acad Sci, 110: 10446-
10453. https://doi.org/10.1073/pnas.1301227110

Wieser, M. (et al.) (2007). Social and cognitive functioning, urbanicity and risk for
schizophrenia. British Journal of Psychiatry, 191: 320-324.
https://doi.org/10.1192 /bjp.bp.106.031328

Revista Intersticios [aisoiqe vy http://www.intersticios.es 141

B ook dr



http://www.intersticios.es/

