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Resumen:

El cuidado en las ciudades latinoamericanas adquiere gran relevancia para su estu-
dio, por ser una actividad sin reconocimiento y valoracion social relacionada directa-
mente con el desarrollo y bienestar de millones de personas, familias y comunidades.
Es un ejercicio cotidiano dificil por la falta y distantes servicios e infraestructura ur-
bana, que se desarrollan en espacios por alta concentracion de pobreza, marcada
desigualdad y violencia. El objetivo del presente trabajo es comprender el estado del
arte sobre practicas de cuidado en las ciudades de América Latina. Se revisaron dis-
tintas fuentes secundarias, libros y revistas en espanol, que abordan el cuidado en la
ciudad. A través de un analisis de contenido y tematico desde un enfoque cualitativo
se recuperan y proponen categorias deductivas e inductivas como el concepto de ciu-
dad y cuidado, la division sexual del trabajo y diversos enfoques con una dimension
espaciotemporal como la movilidad, el uso de tiempo, el espacio publico y privado, asi
como el derecho a cuidar y ser cuidado. Este trabajo contribuye con la articulacion
de fuentes dispersas y de necesaria integracion abordadas por separado por las per-
sonas estudiosas de las ciudades y los temas de cuidado.
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Abstract:

Care in Latin American cities is a critical area of study, as it represents an activity
that often lacks social recognition and value to the development and well-being of
millions of individuals, families, and communities. This daily exercise is particularly
challenging due to the insufficient and often remote urban services and infrastructure
in areas characterized by high levels of poverty, marked inequality, and violence. This
paper examines current knowledge regarding care practices in Latin American cities.
Our research team reviewed various secondary sources, including books and journals
in Spanish, that address urban care. Employing content and thematic analysis from
a qualitative perspective, this study explores deductive and inductive categories such
as the concepts of city and care, the sexual division of labor, and spatiotemporal di-
mensions, including mobility, time use, public and private space, and the right to give
and receive care. This work contributes to integrating previously scattered sources
and synthesizing topics traditionally addressed separately by scholars of urban stud-
ies and care issues.

Key words:. caregiver, space, urban, woman, gender, time.

Introduccion

Las ciudades son centros de poder politico, actividad industrial y comercio, son
percibidas como espacios con potencial de crecimiento, desarrollo sostenible, bie-
nestar y cohesion social, innovacion técnica, social, cultural y politica (Luna 2002;
Berman 2013). Sin embargo, las ciudades latinoamericanas actuales presentan
una estructura altamente fragmentada y desigual, con un crecimiento acelerado
que genera desperdicio y concentra condiciones de pobreza (Méndez-Lemus y
Vieyra 2016).

El territorio natural de las ciudades capitalistas esta cubierto por un espacio arti-
ficial que enaltece la dominacion de la humanidad y fomenta la ilusion de indepen-
dencia de la naturaleza, estimulando habitos de depredacion que erosionan la es-
tructura social y economica y destruyen el paisaje circundante y de regiones dis-
tantes. Su organizacion esta administrada bajo el fetichismo de la mercancia como
nichos de mercado y consumismo cultural urbano, con una estructuracion del es-
pacio heterogénea, desigual y androcéntrica, donde las actividades de reproduccion
y cuidado no son consideradas como promotoras del desarrollo econémico y social
(Mumford 1956; Harvey 2013; Batthyany, 2017).
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A diferencia de los paises europeos y de Estados Unidos, la urbanizacion en Amé-
rica Latina se ha caracterizado por ser tardia, teniendo su mayor dinamismo a
mediados del siglo XX; en tan solo cinco décadas, mas del ochenta por ciento de la
poblacion ya vivia en espacios urbanos; las ciudades de esta region, ademas, se
han estructurado bajo una dinamica de consumo, acaparamiento, segregacion y
especulacion del espacio, ha sido una violenta estimulacion de un espacio por en-
cima de otros (Castells, 2008; Santos, 1973; Pérez, 2020).

Ameérica Latina cuenta con la mayor proporcion de habitantes urbanos (81%), y en
un contexto de creciente urbanizacion, las ciudades presentan un patron de den-
sidad media y alta concentracion econémica y poblacional en areas metropolitanas
(CEPAL, 2018). México, en particular, ha experimentado un intenso proceso de
urbanizacion desde la década de los ochenta (Pérez, 2020).

La acelerada y desordenada urbanizacion de las actuales ciudades latinoamerica-
nas se ha caracterizado también por la generacion de espacios desiguales. Segun
la Comision Econémica para Ameérica Latina y el Caribe (CEPAL, 2018), todos los
paises de la region y sus mayores urbes registran condiciones de desigualdad muy
elevadas, superando el valor critico del coeficiente de Gini! de 0,4, lo que constituye
uno de los principales obstaculos para alcanzar el desarrollo sostenible (Rico y Se-
govia, 2017).

Si bien las ciudades se presentan como centros de oportunidades y crecimiento,
“los patrones de produccion, distribuciéon y consumo, sumados a antiguos desafios
estructurales de las economias urbanas, dificultan la inclusion social y el acceso
universal a los beneficios del desarrollo urbano” (CEPAL, 2018: 12). En las ciuda-
des, ya no solo se trata de dar respuesta a los problemas de grandes espacios ur-
banos y ambientes que le rodean, sino también a las transformaciones demografi-
cas y el mejoramiento de la calidad de vida de sus habitantes a través de la parti-
cipacion e inclusion social, la seguridad en espacios publicos, servicios, infraes-
tructura, el uso del tiempo y proteccion del medio ambiente (CEPAL, 2018).

La ciudad se presenta como una estructura territorial y organizativa que, en teoria,
deberia desempenar funciones inherentes a la vida social y a través de la procrea-
cion y la reproduccion del trabajo e instituciones (Lezama, 2014). Esta reproduc-

! Indicador estadistico utilizado para dar cuenta de los niveles de concentraciéon del ingreso
con un valor de entre Oy 1. 6; cuando el valor es cero significa que el ingreso se encuentra
equidistribuido; cuando el valor es uno, se esta en presencia de una situacion de total
inequidad en donde pocas personas se apropia de todo el excedente econémico (Medina y
Galvan,2008).
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cion, que absorbe una gran cantidad de trabajo no remunerado realizado mayori-
tariamente por mujeres, externaliza los costos reales a los hogares, destacando la
necesidad de revalorar las actividades relacionadas con la reproduccion de la vida
y la identificacion de la division sexual del trabajo y la economia politica de las
relaciones de género, asi como la importancia de los cuidados en la ciudad
(Batthyany, 2017; Comas, 2017).

El cuidado es la accion de ayudar no solo a una persona dependiente (nifios, an-
cianos o personas discapacitadas) en el desarrollo y en el bienestar de su vida co-
tidiana, el cuidado lo necesitamos todos en cualquier momento de la vida, son ac-
tividades esencialmente femeninas, no remuneradas, sin reconocimiento y poca
valoracion social a pesar de que tienen que ver con la satisfaccion de necesidades
multidimensionales de personas, familias, comunidades y territorios.

El acaparamiento del tiempo de las mujeres en actividades domésticas y de cuida-
dos no remunerados provoca una disminucion o anulacion del tiempo para un tra-
bajo remunerado, excluyéndolas a ocupaciones de media jornada con menores in-
gresos y espacios de trabajo, ademas de una mayor probabilidad de insertarse en
el sector informal sin acceso a prestaciones sociales, convirtiéndolas en el sector
mas afectado por la pobreza (INMUJERES, 2021). Particularmente en México, la
poblacion en situacion de pobreza, para el ano 2022, era de 46.8 millones de per-
sonas (36.6% del total de la poblacion), de las cuales 37.7 millones estaban en
pobreza moderada (29.3%) y 9.1 millones en situacién de pobreza extrema (7.1%
del total de la poblacion); de ese total, 24.8 millones de mujeres vivian en situacion
de pobreza (36.9%) , mientras que 22 millones de hombres (35.6%) vivian en situa-
cion de pobreza, es decir, una diferencia de 2.8 millones mas mujeres que hombres
(CONEVAL, 2022).

En un contexto de creciente urbanizacion y empobrecimiento, y, gracias a nuevos
enfoques como la teoria feminista, se da cuenta de una feminizacion y profundiza-
cion de la pobreza a nivel mundial en el marco de una globalizacion economica que
ha convertido a este problema en un rasgo sistémico (Cobo, 2020).

El tema del cuidado adquiere gran relevancia por la necesidad de revalorar e iden-
tificar las actividades de cuidado y a quienes la realizan, las cuales, histéricamente,
han sido relegadas al espacio privado y a las actividades reproductivas. A pesar de
esta desigualdad, poco a poco este reconocimiento se va reflejando en las diversas
politicas que aplican los diferentes Estados con la participacion del sector privado
y organizaciones sociales, por ejemplo, en América Latina (Rico y Segovia, 2017;
Batthyany, 2015). También adquiere gran relevancia por la cantidad de trabajo que
las mujeres invierten en una poblacion que se hace mas vieja, es decir, ante el
aumento de la longevidad y la calidad de vida de varones y mujeres, se pasa de
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cuidar ninos a ancianos, extendiendo el tiempo que dedicaran a estas actividades;
ademas, las mujeres ya no solo invierten tiempo en las actividades de cuidado, han
salido de un espacio privado a un espacio publico construido por y para hombres,
lo que forma parte de la llamada crisis de la organizacion del cuidado que se desa-
rrolla, también, en un contexto donde las mujeres quieren autonomia econémica y
tener ingresos (Batthyany, 2015).

La literatura sobre el cuidado y la ciudad se ha ido ampliando debido a la multidi-
mensionalidad y diversidad de disciplinas y enfoques, sin embargo, parece que aun
esta en construccion su concepto, considerando, ademas, que se desea tener cla-
ridad sobre la dimension de lo que se conoce como “ciudades cuidadoras” y donde
“los cuidados implican pensar en el disefo, espacios y reconfiguraciones que rea-
liza la sociedad” para lograr una ciudad mas equitativa e inclusiva donde, quien la
habite o transite por ella, tenga derecho no solo a habitarla y vivirla, sino también
a cuidar y ser cuidado (Lopez y Llivichuzhca, 2023; Aranda et al., 2023: 106).

Plantear la relacion ciudad-cuidado es considerar la division social y sexual del
trabajo y del espacio, en donde determinados sectores de la sociedad, generalmente
mujeres, se dedican a las actividades de cuidado bajo determinadas circunstan-
cias; la construccion y estructuracion de un espacio urbano desde la desigualdad,;
y la invisibilizacion de personas que se dedican a las actividades de cuidado, espa-
cios, rutas, practicas y derechos(Carrasco, 2009; Cobo, 2020; Comas, 2017; Du-
ran, 2017; Jiron y Gomez, 2018; Luneke et al,, 2021; Magliano y Arrieta, 2021;
Valdivia, 2018). Por lo anterior, la pregunta que se plantea este trabajo es: ;Qué
temas o categorias constituyen el estudio del cuidado en la ciudad?; siendo el ob-
jetivo comprender el estado del arte sobre actividades de cuidado en las ciudades
de Ameérica Latina.

Metodologia

Para identificar categorias e interrelaciones en el tema de cuidado en la ciudad, la
estrategia metodologica utilizada para este trabajo tuvo un enfoque mixto (cualita-
tivo y cuantitativo), especificamente desde el analisis tematico hibrido o abductivo.
Se partio de una serie de documentos donde se ubicaron y contabilizaron los prin-
cipales conceptos para elaborar una codificacion y crear redes de relaciones con-
ceptuales y categorias (San Martin, 2012; Hammersley y Atkinson, 1994).
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Proceso de andlisis de contenido

Bajo este enfoque, se llevo a cabo un analisis de contenido, el cual se caracteriza
por ser una técnica descriptiva e interpretativa (Fernandez, 2002; Espin, 2002). Se
seleccionaron obras de caracter cientifico (articulos publicados en revistas, repor-
tes de investigacion y capitulos de libro) que abordaran los temas de cuidado y
ciudad. De estos documentos, se eligieron 42 trabajos en espanol que, en el titulo,
palabras clave y/o resumen, mencionaran los descriptores ciudad, cuidado, cui-
dar, cuidadora y urbano.

La informacion se analiz6 a través del software Atlas Ti 23 desde un enfoque ab-
ductivo, ubicando, en primer lugar, los principales conceptos de los diferentes do-
cumentos recabados a partir de las preguntas y el objeto de investigacion. En se-
gundo lugar, se identificaron cédigos inductivos y su frecuencia (Tabla 1), resul-
tantes de la lectura de las unidades de analisis, siguiendo la creacion de categorias
que esquematizaron y definieron los temas centrales del trabajo, para finalmente
construir algunas propuestas teoricas (Grafico 1). El software también permitio re-
gistrar reflexiones y relacionar las diferentes unidades de analisis (segmentos del
texto) para su codificacion, categorizacion y subcategorizacion, logrando una red
de categorias donde se establecieron conexiones en un escenario de transversali-
dad (Grafico 1) (Cano, 2020).

La red que se muestra en la tabla 1 expone, en color rojo, a los dos principales
conceptos (ciudad y cuidado); en color verde, del lado izquierdo, los conceptos que
se encuentran ligados directamente a la ciudad bajo una dimension socioespacial;
en color rosa, del lado derecho, estan aquellos conceptos que se encuentran enla-
zados directamente al cuidado a través de un enfoque de género; en azul, se en-
cuentran aquellos conceptos transversales que articulan tanto al concepto de ciu-
dad como al de cuidado, esto es, que no se pueden desligar del binomio cuidado-
ciudad ni de cada una las categorias desarrolladas; los recuadros amarillos son las
principales categorias que resultaron en la estructuran; el recuadro morado se re-
fiere a los principales actores que se relacionan tanto con el cuidado como con la
ciudad; y en la parte baja, de color café, estan los conceptos relacionados princi-
palmente con la pobreza y la desigualdad urbana y la poblacion que la padece,
generalmente mujeres.
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Tabla 1. Descriptores y nimero de menciones
encontrados en textos sobre cuidado y ciudad

Descriptor N° menciones
Cuidar / cuidado 3221
Ciudad (es) 2717
Mujer(es) 2543
Trabajar /trabajo 1414
Género 1376
Espaciar /espacio 1257
Tiempo 997
Politico 945

Grafico 1. Red de concepto sobre cuidado y ciudad

Elaboracion propia a partir del software Atlas ti. 23.
(AMPLIAR)

El cuidado en la ciudad

El cuidado considera dimensiones materiales e inmateriales; en las primeras se
encuentran, por ejemplo, la comida, la salud o el mantenimiento cotidiano, ele-
mentos esenciales para la existencia de la vida y la sociedad; en el segundo caso,
mas subjetivo, se incluyen afectos, seguridad psicologica y la creacion de relaciones
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y lazos humanos, igualmente basicos e importantes para la reproduccion social
(Alvarez y Blanco, 2019; Comas, 2017). Hay tres categorias fundamentales que
suelen estar presentes: tareas del hogar, cuidado de los hijos e hijas y de otras
personas dependientes, y trabajo emocional (Lopez y Llivichuzhca, 2023).

El cuidado también abarca una serie de actividades en diversos ambitos que inclu-
yen la transmision de conocimiento y experiencias, la ornamentacion personal (au-
tocuidado), valores sociales y practicas relacionadas con la crianza a lo largo de la
vida de cualquier persona; toda esta gama de practicas e interacciones se consti-
tuyen sobre una base de proveeduria material que se despliegan hacia otros otor-
gamientos como: tiempo, escucha, acompanamiento, demostracion de interés, en-
tre otros; esto quiere decir que, al igual que cualquier otro trabajo, el cuidado re-
quiere tiempo, esfuerzo y energia, conocimientos, habilidades y capacidades (Ba-
rrera, 2016; Pérez, 2017).

La necesidad de cuidados no se limita a un momento de la vida en particular ni se
trata de una situacion de excepcionalidad en la vida de menores de edad, ancianos
o personas con un grado de discapacidad o dependencia, todos necesitamos cui-
dados en todo momento, sin embargo, estos varian en tipo e intensidad depen-
diendo del momento del ciclo vital ya que en algunas etapas de éste se es mas
vulnerable, por ejemplo: cuidados fisicos especializados e intensivos durante la in-
fancia, la vejez o la enfermedad (Montes-Ruiz, Moreno-Pérez, 2023; Hernandez y
Hernandez, 2023).

El cuidado es un elemento inherente a la naturaleza humana debido a que la de-
pendencia y la vulnerabilidad son rasgos caracteristicos de esta y no eventos for-
tuitos a lo largo del ciclo vital de cualquier persona, por lo que es trascendental
considerar vinculos sociales, apoyos emocionales y relaciones de reciprocidad, lo
que dota al cuidado de un caracter colectivo (Montes-Ruiz, Moreno- Pérez, 2023;
Pérez y Lopez, 2011; Celi y Ezquerra, 2020).

Lo colectivo se convierte en un enfoque elemental, ya que las relaciones entre las
personas cuidadas y las cuidadoras no son unilaterales; en ellas se desarrollan
relaciones de reciprocidad e interdependencia, considerando que en algun mo-
mento de la vida estos roles se intercambian (Soto, 2022). En este sentido, el cui-
dado, como actividad indispensable para la existencia y continuidad de la sociedad,
es una pieza clave en la provision de bienestar. Por lo tanto, actores sociales, poli-
ticos y economicos (familia, comunidad, Estado y mercado) desempenan un papel
crucial en la organizacion social del cuidado, en un contexto donde estas activida-
des se redistribuyen (desigualmente) entre hombres y mujeres (Comas, 2017).
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A pesar de la importancia que tiene el cuidado, parece que no hay correspondencia
con la percepcion de una sociedad que concede mas valor a la produccion de mer-
cancias, ya que, en primer lugar, “es en la familia donde se llevan a cabo de forma
gratuita y altruista”; segundo, porque “es dificil catalogarlos como formas de tra-
bajo al estar impregnados de afecto y obligacion moral”; y tercero, porque son las
mujeres quienes los llevan a cabo y estan fuertemente naturalizados (Comas, 2017:
61-62).

El enfoque de género en la definicion del cuidado en la ciudad visibiliza el aporte
de estas actividades al desarrollo econémico y social, y a las personas que se preo-
cupan por éste y la forma en que ejecutan las tareas a lo largo del espacio urbano
(Jiron y Gomez, 2018). El cuidado juega un papel muy importante en la reproduc-
cion de la vida y la sociedad y el enfoque feminista ha desarrollado este concepto
como categoria analitica que revela dimensiones de la vida de las mujeres y de la
organizacion social de las necesidades colectivas del bienestar (Soto, 2022).

El cuidado en la ciudad implica reflexionar en la accesibilidad a través de la distri-
bucion del excedente de recursos (tiempo y dinero); en quién realiza estas tareas de
cuidado; cémo se realizan estos cuidados (division sexual del trabajo, condiciones
laborales, remunerados o no); y en doénde (division sexual del espacio, movilidad,
relacion y uso de la ciudad, disponibilidad de servicios, programas y equipamiento
urbano). Dichos elementos dotan al concepto en la ciudad de una particular com-
plejidad, destacando: “1) la creacion y mantenimiento del excedente para una dis-
tribucion sostenible; 2) la existencia de dos tipos de servicios de proximidad: los
producidos y recibidos en el hogar sin remuneracion, y los producidos en los ser-
vicios publicos de la ciudad y entidades privadas fuera de los hogares" (Duran,
2017: 92-93).

Las actividades de cuidado en la ciudad también son desarrolladas a nivel barrial
o comunitario, siendo las mujeres las que llevan a cabo, generalmente, todas estas
actividades. Por ejemplo, en las periferias urbanas de Argentina, especificamente
las mujeres migrantes, la busqueda del bienestar involucra al espacio familiar y
barrial en su conjunto, en estos espacios “se construyen identidades colectivas
asociadas a las tareas de reproduccion y sostenibilidad de la vida”, donde el cui-
dado, la alimentacion o la recreacion comunitaria descansan en las capacidades
practicas de esas mujeres (Magliano y Arrieta, 2021: 150).
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La ciudad: configuracion urbana diversa e inequitativa

Es dificil encontrar un concepto comun de ciudad en los documentos analizados,
especialmente cuando las disciplinas desde las que se abordan son tan diversas
como la filosofia, la arquitectura, el urbanismo, las ciencias politicas, la antropolo-
gia, la sociologia y la geografia. La mayoria de estos trabajos no discute directa-
mente el concepto de ciudad ni sus diferencias con "lo urbano". Sin embargo, todos
abordan, en mayor o menor medida, elementos que caracterizan estos espacios,
tales como la red de transporte urbano, las actividades econémicas, politicas y so-
ciales, el estilo de vida, la cultura, el ambiente, las instituciones politicas y buro-
craticas, e incluso las aspiraciones. Resulta evidente que, en cada uno de estos
trabajos, la ciudad supera la convencion de ser un conjunto determinado de edifi-
cios y vias interconectadas donde se concentran miles o millones de personas de-
dicadas a determinadas actividades.

Los textos analizados coinciden en situar a la ciudad mas alla de un criterio cuan-
titativo y material, situando como eje la produccion de fenomenos de tipo social,
por ejemplo: la “identificacion como unidad diferenciada respecto del territorio cir-
cundante” y “la existencia de sistemas propios de gobierno, defensa y prestacion
de servicios”; pero mas importante ain, se considera una concepcion social, histo-
rica, politica, ambiental y econéomica de la ciudad a partir de tres condicionantes
que han dado origen y estructurado “lo urbano” y a las ciudades desde la antigtie-
dad hasta la actualidad: a) produccion de grandes excedentes; b) aparicion de cla-
ses dominantes; c) creacion de sistemas de delegacion del poder para el funciona-
miento del sistema economico y politico (burocracias urbanas) (Duran, 2017: 92).

Las ciudades (particularmente la capitalista latinoamericana), mas alla de ser es-
pacios homogéneos bien delimitados en donde su estructura socioeconémica, de-
mografica, politica, burocratica y ambiental funciona a la par de su planeacion y el
bienestar generalizado, es percibida y vivenciada como fenomeno en donde se su-
perpone el caos, la desigualdad e inequidad, el desorden, los flujos y consumos,
contradicciones, fragmentos acumulados de historias, conflictos, convivencia y ne-
gociacion, libertades y restricciones, que inciden en la construccion de las relacio-
nes de clase, género y su produccion (Rico, 1996 en Segovia y Rico, 2017)

La perspectiva de un sistema social patriarcal se sitia como eje para analizar la
conformacion de las ciudades, ya que este no solo se encuentra abstraido en la
dimension material, sino también en las normas implicitas y explicitas que esta-
blecen quién accede a determinados espacios y qué relaciones guardan entre si,
reproduciendo la division sexual del trabajo (Valdivia, 2018). A pesar de que las
ciudades se visualizan como espacios orientados a dar respuesta a las funciones
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de habitar, trabajar, recrearse, participar y circular, esta division ha exacerbado la
separacion de funciones en los espacios de vivienda. Dichas desigualdades se ha-
cen mucho mas evidentes en momentos de crisis, por ejemplo, la pandemia mun-
dial del COVID-19 en 2020, la cual influy6 negativamente en las condiciones labo-
rales de las mujeres, aumentando y evidenciando la carga de trabajo, la precarie-
dad de la vivienda y la violencia (Czytajlo, 2020).

Mas alla de lo cuantitativo, material, socioeconémico, politico y ambiental, hay vi-
siones de la ciudad que la presentan no solo como un espacio segmentado y es-
tructurado, sino como un punto de fuga con posibles devenires y transformaciones.
La ciudad es vista como un "escenario en el que las fijaciones y localizaciones [...]
se representan en las codificaciones, rituales y roles sociales que asumen los cuer-
pos", por lo que puede vivirse como un escenario abierto, de multiples e indecidi-
bles apariciones (Cortés y Quintana, 2016: 55-56). Es un escenario en el que esos
cuerpos, que viven y se han formado en medio de relaciones de poder, violencias
estructurales y cotidianas —relaciones de raza, clase, género, desplazamiento de
sus tierras, entre otros—, han comenzado nuevas vidas, estableciendo otras rela-
ciones con sus cuerpos y el espacio, y creando nuevos usos de sus tiempos (Cortés
y Quintana, 2016).

Lo anterior no significa que la materialidad y su disposicion pase a un segundo
término y mas si cada uno de los elementos de la ciudad esta cargado de simbolos,
significados y cosmovisiones. La arquitectura, en este caso del cuidado, descifra a
la ciudad como “una forma de expresar el deseo e interés por el bien propio y el de
los demas”, donde la “ubicacion de las cosas en el espacio y nuestro lenguaje cor-
poral marcan proximidad, distancia, intimidad, publicidad, importancia, nulidad”,
ademas de visualizarlos como espacios que hablan de nuestra forma de entender-
nos, de socializar y de expresar nuestros deseos y forma de convivir (Mansur, 2017:
18).

Lo urbano se ha presentado a lo largo de la historia como "marco de expresion de
lo social y escenario de desigualdades, conflictos y luchas por el poder y la legiti-
midad", y en las tltimas décadas se han desarrollado configuraciones que se alejan
de una vision democratizadora, inclusiva y participativa del espacio (Ahedo, 2019:
36). Estas configuraciones incluyen "espacios 'de frontera' (no lugares, lugares dor-
mitorio, espacios urbanos de conexion); normalizacion de las desigualdades socia-
les; introduccion de logicas 'carcelarias' en lo urbano (para garantizar la seguridad)
y la autopercepcion de sus habitantes como 'usuarios' y no ciudadanos/as activas"
(Ahedo, 2019: 38).
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Las actuales ciudades, si bien son consideradas centros de oportunidades y creci-
miento, resultan ser espacios complejos con una estructura fragmentada y de-
sigual, bajo una dinamica de crecimiento acelerado y concentracion de pobreza,
donde no solo se aglutinan habitantes, edificios, carreteras y diversos actores so-
ciales politicos y econémicos, también son espacios de transformacion que se cons-
tituyen de afectos, expectativas, memorias, necesidades, formas de expresarse y
convivir, en donde el cuidado se vuelve necesario para evitar la degradacion e indi-
vidualizacion del espacio urbano.

Lo que se desea de una ciudad no solo es habitarla, sino también vivirla, que sea
mas equitativa y donde participen diversos actores, por lo que también se tiene que
visualizar una escala local (colonias, barrios, fraccionamientos, parques y calles)
en donde se construye vida comunitaria a través de dinamicas (movilidad), espacios
(vivienda, entretenimiento, plazas, mercados infraestructura de salud y educacion)
y servicios que buscan que la ciudad sea mas vivible (Aranda, Hernandez y Romero,
2023).

La division sexual del trabajo en la ciudad

Las dimensiones de trabajo y espacio se han presentado como nucleo sélido de la
ciudad desde el momento en que la agricultura dio paso a la sedentarizacion, per-
manencia y arraigo, lo que se tradujo posteriormente en los primeros soportes de
la vida urbana en la antigliedad. Esto condujo a una especializacion y jerarquiza-
cion que, con el devenir de la historia, serian fundamentales en la configuracion de
las ciudades modernas (Lezama, 2014). Sin embargo, las especializaciones y clases
sociales responden solo a la producciéon econémica de mercado, desestimando el
papel de las mujeres, el trabajo doméstico y el cuidado, asi como la sostenibilidad
de la vida como proceso histérico de reproduccion social, excluyendo su experien-
cia del ambito productivo y remunerado, del poder y la toma de decisiones (Ca-
rrasco, 2009 en Magliano y Arrieta, 2020; Segovia y Rico, 2017).

La division sexual del trabajo deviene en un conflicto que se "asienta en patrones
de género y en una estructura social informal que tiene efectos discriminatorios
sobre las mujeres"; en el contexto de globalizacion actual, "la division internacional
del trabajo tiene su base en el sexo y en el espacio que define quién, como y donde
se cuida o se es cuidado con mas o menos ventajas" (Comas, 2017: 4; Montes-Ruiz,
Moreno-Pérez, 2017: 4).

La division sexual del trabajo se expresa en el cuidado, pues los hombres trabajan
en estas actividades de forma limitada. Si se considera directamente la relacion
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con la ciudad, esta division del trabajo se manifiesta, por ejemplo, en los recursos
vinculados al transporte, los cuales estan desigualmente distribuidos y diseniados.
Las mujeres son las mas limitadas en su cotidianidad y en el ejercicio de su auto-
nomia, ya que son ellas quienes realizan viajes "concatenados" (chain trips en in-
glés) (Comas, 2017; Rico y Segovia, 2017; McGucking, 2004).

Trabajo y ciudad se perciben como una interrelacién constante en donde el espacio
(urbano) reproduce la division sexual del trabajo bajo una configuracion de valores
de un sistema capitalista, colonial, patriarcal y antropocéntrico que se basa en la
acumulacion y maximizacion del capital y la obtencion de beneficios privados, fo-
mentando la subordinacion economica y social de las mujeres, siendo estas las
principales proveedoras de cuidados familiares (Valdivia, 2020: 15; Rico y Segovia,
2017)

La ciudad también es referida por algunas autoras como un espacio no neutral, ya
que no es una entidad homogénea que antecede a los sujetos; este espacio, mas
bien, se encuentra bajo un proceso de produccion continua y “es experimentado
de distintas maneras por sus habitantes, [...] influenciado por factores historicos,
economicos, sociales, culturales y ambientales", asi como por la experiencia y el
uso, donde la no neutralidad “se manifiesta en las posibilidades y restricciones que
la ciudad ofrece a sus habitantes para vivirla” y en “significados e imaginarios que
el espacio puede representar” (Buchely et al.,, 2021; Rico y Segovia, 2017: 42). En
este sentido, las experiencias, los significados e imaginarios, y la vida cotidiana van
a transcurrir por “los modelos de urbanizacion segregados, los servicios publicos y
la infraestructura existente, las caracteristicas de los entornos urbanos, los medios
y las alternativas de movilidad”. Hablar de una ciudad neutra, en términos de gé-
nero, es hablar de una perspectiva que prioriza las necesidades masculinas y las
actividades vinculadas con lo productivo, lo monetario y lo cuantificable (Herrera,
2017: 315; Rico y Valdivia, 2017)

Las relaciones sociales y cotidianas tampoco son neutras, ya que las negociaciones
que se desarrollan en éstas son definidas por el género, el ciclo de vida, el poder
adquisitivo y por los vinculos afectivos entre familias, comunidades o, incluso, a
través de la contratacion de servicios, por ejemplo, a través del desplazamiento
cotidiano y las estrategias de movilidad diaria, donde se desarrolla una “red que
articula diversas rutinas, recursos, necesidades, intereses, expectativas y papeles
productivos y reproductivos” de multiples personas relacionadas a través de vincu-
los emocionales y practicos no estaticos para la organizacion de sus vidas cotidia-
nas (Jiron, 2017: 408-409).
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Dichas redes, también consideradas espaciales, integran un paisaje complejo a
través de practicas de cuidado sobre el que se desarrollan desigualdades e injusti-
cias de género, como es la misma fragmentacion e insuficiencia de infraestructura
de transporte urbano, que pone en evidencia la neutralidad de los servicios de mo-
vilidad, ya que se sustentan en una vision y modelo masculino de ciudad donde el
espacio publico esta sexualizado, ordenando y estructurando la ciudad, y jerarqui-
zando sus usos (Soto, 2022; Comas, 2017). En la ciudad se reflejan los valores
hegemonicos de la sociedad, como pueden ser los valores de un sistema capitalista
y patriarcal, transgrediendo las relaciones sociales e interacciones entre actores,
ya que no se considera la diversidad de grupos sociales, por lo que el disefio neutro
no favorece la integracion social (Valdivia, 2020; Caracheo, 2023).

El cuidado bajo la dimension espaciotemporal en la ciudad

Como “entrelazamiento historico de varias estructuras sociales, [con] mezclas y
combinaciones particulares en la distribucion de actividades y estatutos sociales”
que es la ciudad, el cuidado adquiere una cualidad dinamica a partir del espacio y
el tiempo, lo cual no solo considera un desarrollo histérico de actividades, también
una dinamica urbana a partir de la aparicion periodica de multiples unidades geo-
graficas (lugares, territorios, regiones, fronteras) en donde se desarrollan nuevas
experiencias, distancias, trayectos y el acceso a diversos espacios moldeados por
diversas geometrias de poder, de clases sociales y grupos culturales a los que per-
tenecemos (Castells, 2008: 204; Prévot, 2001; Haesbaert, 2011). Cabe destacar la
necesidad de organizar el territorio a partir del acceso a equipamiento de cuidado,
de apoyo a las tareas domeésticas y cercania a diversos servicios relacionados con
la educacion, salud, comercio y transporte publico, aunado a la consideracion del
uso de tiempo; todo esto se traduce en visibilizar y reconocer la doble presencia
laboral tanto en el espacio privado como publico, en donde se guarda la relacion
que tienen las mujeres con la vivienda y el habitat como principales usuarias
(Batthyany, 2017)

Entre lo publico y lo privado, lo productivo y lo reproductivo

Bajo un enfoque de género, entre espacios en los que se practica el cuidado, se
abre una discusion entre lo publico y lo privado, lo interior y exterior, sobre los
lugares y escalas de la ciudad a partir de dos esferas con funciones especificas
(productivo-reproductivo) y categorias genéricas (masculino-femenino) (Soto, 2022;
Valdivia, 2020; Valdivia, 2018). Dicha dicotomia tiene su origen en los inicios del
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capitalismo (profundizandose en la revolucion industrial) y se ha caracterizado por
delimitar espacios a partir de las categorias hombre y mujer donde se asignan a
cada sexo determinados roles; los hombres se encargan de tareas productivas, po-
liticas y culturales en el espacio publico, mientras que las mujeres son las encar-
gadas de las tareas reproductivas y de cuidado en el privado, dominando una vision
“masculinista” o un sesgo androcéntrico de la ciudad, invisibilizando actividades,
espacios, recorridos, practicas de movilidad y de cuidado (Duran, 1998 en Valdivia,
2018; Alvarez y Blanco, 2018; Celi y Ezquerra, 2020; Soto, 2022)

A traveés de las divisiones “entre lo intimo y publico, lo doméstico y lo de afuera, lo
que pertenece y lo que esta excluido”, las relaciones establecidas entre estos espa-
cios no solo se expresan a partir de mecanismos de poder espacializados, se en-
cuentran también encarnados en la cotidianidad de los cuerpos, lo que precisa a
pensar en coordenadas y sedimentaciones de sentidos que ordenan el paisaje per-
ceptivo de la ciudad y como “punto de fuga, como espacio de posibles devenires y
transformaciones”, un espacio no solo fisico y urbanistico, también politico, lugar
de representacion y expresion colectiva de la ciudad. (Cortés, 2016: 55).

Una division del trabajo productivo y reproductivo involucra una realidad espacial
que se fragmenta en espacios publicos y privados, (Buchely, Castro, Arias-Arevalo
y Pinzon, 2021). Por consecuencia, se reproduce un modelo de ciudad que se ajusta
a una vision predominantemente productivista, privada, funcionalista, dispersa y
androcéntrica, lo que desemboca, por ejemplo, en un distanciamiento entre el lugar
de trabajo y el lugar donde se habita, de la ciudad central a la ciudad periférica y
de la vida publica de la vida privada y familiar, ademas de invisibilizar, como lo
hace la mirada econémica convencional, a las actividades reproductivas no objeto
de intercambio mercantil y su infravaloracion monetaria y simboélica (Montes-Ruiz
y Moreno-Pérez, 2023; Celi y Ezquerra, 2020). De esta forma, se puede decir que
las ciudades no estan pensadas para satisfacer los cuidados de sus habitantes y
que inciden negativamente en la calidad de vida y en la vida cotidiana de las per-
sonas cuidadoras (Valdivia, 2018).

Uso de tiempo y cuidado

Debido a la necesidad de reconocer a las tareas y trabajos de cuidado y a quienes
las ejecutan, en diversas regiones del mundo se han desarrollado instrumentos
como las Encuestas del Uso de Tiempo (EUT) con el objetivo de hacer visible las
horas que destinan quienes se dedican al trabajo no remunerado y remunerado,
asi como a las actividades de cuidado personal y de recreacion, ademas de medir y
visibilizar las profundas desigualdades entre mujeres y hombres y la estimacion
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del valor social y economico del trabajo que se realiza en el interior de los hogares
y el aporte que éste le da a la economia de cada pais (INMUJERES, 2020).

Considerando dichos objetivos, las EUT son utiles en una region como la de Ameé-
rica Latina y el Caribe donde los grados de pobreza, desigualdad, marginacion y
violencia son altos, particularmente para las mujeres, quienes tienen la carga de
trabajo mas pesada, incluyendo las que se encuentran en situacion de pobreza,
que viven en zonas rurales y las jovenes que no estudian. Algunos paises que cuen-
tan con este tipo de instrumentos son: Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia,
Costa Rica, El Salvador, Guatemala, México, Nicaragua, Peru, Venezuela y Uru-

guay.

El concepto de uso de tiempo no solo busca reconocer, sino también reducir y re-
distribuir la carga de cuidado (esquemas de corresponsabilidad entre el estado, el
mercado, las familias y la comunidad); esta dimension se determina por la oferta
de horarios, frecuencia, transporte publico, la entrada y salida de centros produc-
tivos (en la ciudad), que muchas veces limitan la autonomia econémica de las mu-
jeres (Buchely, et al., 2021; Scuro y Vaca-Trigo, 2017).

A partir de dichas limitaciones, distancias, sobrecargas y carencias, se puede ana-
lizar el bienestar, el acceso a bienes y servicios de las mujeres en comparacion con
la de los hombres, diferencias que “tienen un sustrato simboélico-cultural —los ro-
les asignados al género femenino—, con sus manifestaciones materiales y sociales”
como la misma division sexual del trabajo o las restricciones en su uso del tiempo
y del espacio, lo que puede influir negativamente en la capacidad auténoma de los
hogares para resolver las necesidades de cuidados y mostrar el trabajo no remu-
nerado de las mujeres desde las familias(Segovia y Rico, 2017: 48, 54).

La importancia del cuidado en la vida de cualquier persona y sociedad, asi como
en la economia y en la construccion y dinamica de la ciudad, se traduce en consi-
derar la funcion social del cuidado, la dificultad de su ejecucion en términos de
espacios y servicios publicos, y las desigualdades entre mujeres y hombres en el
uso de tiempo como recurso finito, por ejemplo, la distribucion del tiempo promedio
en un dia en la actividad remunerada y no remunerada, en donde se incluye el
tiempo de traslado al lugar de trabajo, el tiempo que las mujeres que encabezan
un hogar emplean en el trabajo doméstico, incluso por estado civil en comparacion
a los hombres que son cabeza de hogar (Herrera, 2017).

El tiempo como recurso finito se representa a partir de la reduccion de éste por la
realizacion de determinadas actividades, limitando el tiempo para su desarrollo o
sustituyéndola por otras; se trata del continuo uso y distribucion del tiempo de las
personas, los cuales dependen de ciertos contextos y roles, destacando el orden de
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género, la estructura social y las relaciones de poder (Scuro y Vica-Trigo, 2017).
Con la informacion de las EUT, por ejemplo, se puede identificar los patrones de-
siguales de distribucion y la asignacion del tiempo a las actividades cotidianas;
esto destaca en las ciudades de América Latina, ya que las mujeres que las habitan
tienen que lidiar con una “doble barrera”: una rigida asignacion de tareas y el nulo
diseno de la ciudad para la ejecucion de éstas (Scuro y Vica-Trigo, 2017)

Una perspectiva que poco se aborda en los diferentes textos revisados es la de los
varones y las paternidades, particularmente bajo la dimension cuidado-tiempo. En
el trabajo de Urbina (2016: 119), quien realizo su estudio en Ciudad Juarez,
Chihuahua, se “analizan las expresiones, recuerdos y valoraciones sobre la expe-
riencia de ser hijos y el ejercicio propio de la paternidad”, en donde se considera
una temporalidad y espacialidad especifica definida como construccién cultural, lo
cual, menciona la autora, le permite conocer las motivaciones por las que los varo-
nes encuentran deseable la maternidad y paternidad, sin soslayar la importancia
de dotar de sentido la “afectividad masculina” y las contradicciones entre la mas-
culinidad hegemonica y una paternidad afectiva y sensible.

Bajo este discurso, la dimension temporal resulta de utilidad para la construccion
de un concepto de cuidado a partir de la satisfaccion de necesidades de los hijos o
hijas, en donde la crianza parental se integra de una gama de practicas e interac-
ciones que incluyen, entre otros elementos, tiempo de calidad, tiempo de conviven-
cia, tiempo libre, tiempo para potenciar la proveeduria, tiempo para la crianza,
tiempo para jugar en el contexto de una ciudad fronteriza con Estados Unidos.
Cabe resaltar que las actividades de cuidado realizadas por hombres, en opinion
de Lopez y Llivichuzhca (2023), generalmente son realizadas a partir de factores
circunstanciales como la enviudes, el desempleo, el abandono, etcétera; por lo que
dificilmente tienen un sentido preciso y amplio del cuidado, limitandolo a la pro-
teccion. Esto no quiere decir que los varones no aprendamos el significado del cui-
dado, sin embargo, en opinion de Mena y Rojas (2010), parece dificil transformar
las construcciones y estereotipos de género de los hombres a comparacion de sus
practicas vinculadas a los cuidados

Siguiendo la linea del tiempo y cuidado, Rojas (2007) se enfoca en las actividades
que realizan cuidadoras a adultos mayores que viven en situacion de enfermedad
cronica, tratando de establecer una relacion entre la habilidad del cuidador, el
tiempo de cuidado y el grado de dependencia del adulto mayor, para el cual se
requiere el desarrollo de habilidades como el conocimiento, el valor y la paciencia.
Este estudio se realiza desde la enfermeria, por lo que se destaca el desarrollo de
propuestas de cuidado que “repercutan en el bienestar del cuidador, en su ade-
cuado desempeno y en la satisfaccion hacia el cuidado” (Rojas, 2007: 43). En este
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sentido, para el cuidado profesional (realizado casi en su totalidad por mujeres), es
necesario el fortalecimiento de la red de apoyo familiar que sea consciente de los
tipos de ayuda que las cuidadoras necesitan para su desempeno con la persona
cuidada, para su propio autocuidado y el manejo de “situaciones estresantes” (Ro-
jas, 2007).

En todos estos estudios es innegable el enfoque de género, ya que se ha desarro-
llado una desigualdad entre hombres y mujeres sobre el uso del espacio y del
tiempo, los cuales, en el caso de la ciudad, son reproductores de la vida cotidiana
personal y colectiva. Dentro de la dimension de tiempo o uso de tiempo en la ciu-
dad, se evidencia una division sexual que imposibilita la conciliacion del trabajo
productivo y reproductivo, las desigualdades entre hombres y mujeres, en un con-
texto donde se desarrolla una crisis del trabajo de cuidados, se dificulta el cuidar
y auto cuidarse debido a las distancias y precariedad de servicios e infraestructura
(Rico y Segovia, 2017; Ahedo, 2019; Comas, 2017; Montes-Ruiz y Moreno-Pérez,
2023; Celi y Ezquerra).

Movilidad y cuidado en la ciudad

La movilidad se entiende como la “capacidad de desplazarse por la ciudad y acceder
a bienes y servicios” (Dalmazzo, 2017: 291). En el contexto de las actuales ciudades
latinoamericanas, la movilidad urbana adquiere relevancia por el rapido creci-
miento urbano y la necesidad de un desplazamiento seguro y eficiente, por lo que
ésta se coloca como “uno de los elementos centrales de las agendas de las ciudades,
en la medida en que determina la calidad de vida de sus habitantes”, destacando
que “una movilidad segura y eficiente guarda relacion con el desempefno de las
tareas de cuidado” (Aranda, 2017: 360).

La division entre actividades productivas y reproductivas, como ya se ha expuesto,
parte de un enfoque de género y feminista que han visibilizado al cuidado como
actividad que genera valor economico y como derecho (Pautassi, 2017). En este
sentido, se visibilizan diversos elementos que tienen que ver con la ejecucion de las
actividades, los recursos necesarios para desarrollarla, las necesidades y sujetos
que requieren ese cuidado; aunado a los servicios publicos y la infraestructura de
cuidado, destacando el transporte y las vias como elemento fundamental en la di-
namica cotidiana de quienes realizan estas tareas.

Lo anterior se traduce en un desplazamiento a través de la ciudad para el “cumpli-
miento de una actividad con un fin en particular que implica tiempo, dinero e in-
fraestructura de diversa indole (Pautassi, 2017). Durante el desplazamiento de un
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punto de la ciudad a otro, se puede considerar distintos factores que pueden per-
turbar el tiempo de recorrido y/o los recursos, por ejemplo, el acompanamiento de
la persona que realiza la actividad con otra, modificacion en patrones de viaje ha-
bituales, eleccion de tipo de transporte publico o privado; estos elementos se inter-
relacionan con la necesidad de establecer estrategias y medidas que reduzcan los
tiempos de desplazamiento y mejorar la calidad de la movilidad a través de la loca-
lizacion de las zonas de vivienda social y servicios, las fuentes de empleo y la oferta
educacional, el mejoramiento de rutas barriales y la seguridad en el espacio publico
y el transporte (Dalmazzo, 2017; Pautassi, 2017).

Si bien una parte de la dimension de movilidad y cuidado tiene que ver con la
gestion, administracion y desarrollo de politicas publicas para una “ciudad cuida-
dora” (infraestructura, seguridad, servicios, igualdad, necesidades, etcétera), la
otra se relaciona con los trabajos, experiencias y estrategias que desarrollan en la
cotidianidad quienes cuidan profesionalmente, por obligacion o como ayuda, es
decir una “red que articula diversas rutinas, recursos, necesidades, intereses, ex-
pectativas y papeles productivos y reproductivos de un numero variable de perso-
nas, relacionadas entre si por vinculos emocionales y practicos esenciales para la
organizacion de sus vidas cotidiana (Jirén, 2017: 409)

A partir de lo anterior, la movilidad y la cotidianidad se consolidan como dos di-
mensiones esenciales para el analisis del desplazamiento de las personas que cui-
dan, ya que no pueden separarse, considerando que las actividades de cuidado se
entrecruzan con la necesidad de atender otras tareas y demandas bajo una dina-
mica secuenciada o de superposicion (Pautassi. 2017). En este sentido, la dimen-
sion de movilidad ha logrado revelar aspectos del territorio que muchas veces son
ignorados o infravalorados, considerando que se intenta comprender el desplaza-
miento, las experiencias y significados que emergen de estas como el habitar coti-
diano en la ciudad (Jiron, 2017).

Desde un enfoque de género y feminista, Luneke, Rasse y Ugalde (2021) afirman
que la relacion de interdependencia entre cuidadoras y sujetos de cuidado pueden
partir de los desplazamientos en la ciudad bajo una dimension corporal, emocional
y de la vida cotidiana, donde la planificacion urbana esta disenada desde el andro-
centrismo y el adulto-centrismo, lo que reduce la movilidad de ninos y ninas por
ejemplo. Estas barreras provienen de la materialidad o construccion social del es-
pacio y, en teoria, del cuerpo de la persona cuidadora, por ejemplo: embarazo,
carga o acompanamiento de nifos o ninas, la altura y largo de zancada de ninos y
ninas cuidadas. Sobre la base de esto, la inmovilidad incluye infraestructura pre-
caria, servicios inexistentes o espacios publicos deficientes que obstaculizan el ac-
ceso a bienes y servicios, provocando accidentes y “convirtiendo la vida cotidiana
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en un desafio”, por ejemplo, para, las personas de mayor edad (Herrmann-Lunecke
et al. 2021).

La dimension de movilidad y cuidado atraviesa diversos y amplios elementos so-
ciales, economicos, geograficos, politicos y urbanisticos relacionados con el habi-
tar, las experiencias, la organizacion y gestion de la ciudad, y la corporalidad de
cuidadores y personas cuidadas; también adquiere relevancia una perspectiva in-
tergeneracional, ya que, si bien son necesarios los cuidados durante todo el ciclo
vital, cada etapa de la vida tiene particularidades.

Otras visiones espaciotemporales del cuidado

Dentro de los textos analizados, algunas autoras no solo evidencian y ven la nece-
sidad de abrir la discusion sobre los espacios y dimensiones anteriormente sena-
lados, también hay una necesidad de mostrar una dinamica de cuidado a lo largo

» o«

de la ciudad a través de conceptos como “paisaje”, “habitar el espacio”, “construc-
cion de la vida”, “experiencia”, “uso de la ciudad” y “cotidianidad”; se trata de arti-
cular la interaccion entre materialidades, temporalidades y experiencias espaciales
que se abordan, por ejemplo, desde la geografia y el paisaje del cuidado (Soto,

2022).

Por ejemplo, durante la pandemia del COVID 19 en el ano 2020, el aislamiento, el
abastecimiento de bienes, recursos y servicios implicé diferentes impactos segun
los territorios; en algunos casos se vieron amenazados por la falta de ingresos; en
otros, por la ausencia de bienes de proximidad o la dificultad del traslado debido a
la ausencia o precariedad de medios de transporte privado o publico, con lo cual
se pone en el centro de la discusion aspectos como la gestion del uso del suelo,
proximidad, habitar, aislamiento, movilidad, marginacion, privacidad y politicas de
uso del tiempo y del espacio (Czytajlo, 2020). La diversidad de experiencias y rela-
ciones espaciales se traduce en una complejidad de necesidades de personas cui-
dadas y cuidadoras.

Otra vision del cuidado en la ciudad y en el mismo marco de la emergencia sanitaria
por el coronavirus SARS-Cov2, es la que ofrece Magliano y Arrieta (2021: 155-156),
quienes senalan que “la pandemia expuso con fuerza —y a la fuerza— la indispensa-
bilidad de los cuidados remunerados, no remunerados y comunitarios y a las mu-
jeres encargadas de llevarlos adelante”, como es el caso de las migrantes peruanas
en el periurbano de la ciudad de Cordoba, Argentina, quienes han expresado un
vinculo con la comunidad politica y social a través de las practicas que sostienen
la vida, como fueron, entre otros trabajos, los comederos y merenderos comunitarios
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orientados al sostenimiento diario de las poblaciones mas vulnerables. Magliano y
Arrieta (2021), de esta forma, analizan las estrategias de organizacion colectiva en
torno al cuidado comunitario en un territorio material y simbélicamente marginado
a través de la categoria de sostenibilidad de la vida.

La dimension espacial en el estudio del cuidado en la ciudad también tiene rele-
vancia en disciplinas como la arquitectura y el urbanismo (feminista); en la pri-
mera, Holas-Véliz (2016) plantea la pregunta ¢qué es cuidar las ciudades?, para lo
cual recurre al concepto de hogar, el cual hace “referencia al caracter circular del
quehacer humano” donde se constituye “nuestro suelo, la tierra, la verdad que
emerge de nuestro vivir”, esta ultima idea la relaciona con el concepto de “obra de
arte”, lo cual reside en el corazon y donde acontece “la verdad de la ciudad interior”
(la civitas) la cual se manifiesta dentro del “cuidado de la ciudad exterior” (la polis);
entonces, cuidar desde la arquitectura, consiste en el cuidado de la memoria cul-
tural (tanto en la ciudad como en el corazon):

(...) la experiencia real, material, manifestada en los quehaceres diarios en la ciu-
dad, no puede desaparecer si queremos seguir siendo lo que somos, [se trata de
una lucha] contra la desaparicion del lugar [...], la contraccion del espacio-tiempo
en un solo modelo de existencia global [...] y la monocultura de la muerte, es decir,
contra la repeticion del mismo disefio de existencia en una cultura del consumo
de las imagenes (Holas-Véliz, 2016: 79).

Desde el arte se ha desarrollado también una vision sobre el cuidado. Conside-
rando espacios domésticos, Cortés y Quintana (2016) analiza la relacion entre ciu-
dad y produccion de subjetividades, cuestionandose la forma en que se pueden
poner de manifiesto los flujos de afectos que atraviesan dichos espacios, conside-
rando la forma en que se experimentan dichas relaciones, codificaciones y fronteras
por las que se transitan e incorporan experiencia y practicas cotidianas. A partir
del trabajo con mujeres cuidadoras de Bogota, Colombia, las autoras se aproximan
a sus espacios intimos y domeésticos, asi como a las formas en que sus cuerpos, en
contextos de violencias, rehabitan dichos espacios por los que circulan y conviven
a través de las practicas cotidianas donde resignifican sus heridas. Esta perspec-
tiva expone una vision aun mas amplia de la relacion entre las personas, el cui-
dado, el espacio y la ciudad, donde se cuestiona la forma de relacionarnos y vivir
estos espacios, junto con sus violencias y fijaciones, asi como en los residuos de
afectos provenientes de olvidos y recuerdos (Cortés y Quintana, 2016: 58).

La cotidianidad, los significados, los afectos y relaciones entre personas y lugares
nos aproximan a la dinamica de vivir la ciudad y no solo usarla u ocuparla; alum-
brar las violencias, desigualdades llevan a trazar opciones para mejorar las condi-
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ciones de vida de sectores vulnerables y marginados; es necesario, entonces, con-
siderar el habitar como algo imprescindible de las ciudades cuidadoras, concreta-
mente, “transformar el modo en que habitamos el espacio y usamos el tiempo en
la ciudad” (Rico y Segovia, 2017: 463).

Dentro de los textos analizados, también hay una perspectiva que profundiza en el
sistema de relaciones que establece el habitante con el espacio habitado (practicas,
representaciones, significados, utopias y mitos), es decir, las formas de vinculacion
del ser humano con su espacio de vida (Lindon, 2005). Habitar la ciudad va mas
alla de ocupar un espacio, deberia ser, mas bien, vivirlo de forma creativa, simbo-
lica y libre, siendo elementos fundamentales el cuidado, el amparo, el arraigo y el
encuentro como algo imprescindible para la construccion de la ciudad; cuidar es
poner bajo cobijo, es construir y habitar y “una ciudad es habitable cuando en ella
se cuida de la persona en cada una de las etapas de su vida” (Mansur, 2017: 12).
Por ello, las actuales ciudades no cumplen con dicho objetivo, ya que privilegian lo
material y lo econémico, abandonando en la inseguridad a sus habitantes y a la
naturaleza interior y circundante, por lo que no se puede hablar de “habitar la
ciudad”, sino de “la ciudad como recipiente” donde se depositan personas (Mansur,
2017: 19-20).

En las “formas de habitar” la ciudad, y desde la perspectiva de las “arquitecturas
del cuidado”, estas actividades deberian ser el eje central en los procesos de sub-
jetivacion, creando y desarrollando un universo cotidiano basado en practicas y
sentidos de cuidado (Alvarez y Blanco, 2019). Esto quiere decir que las relaciones
que se establecen entre espacios (privados y publicos) deberian considerar las di-
namicas que la ciudad capitalista ha generado entre los sectores mas vulnerables
con el fin de poder enfrentar, por ejemplo, los desafios de las politicas de vivienda,
la pobreza y la violencia. Cabe destacar también que, al igual que Mansur, Alvarez
y Blanco (2019) ven la necesidad de articular las politicas habitacionales, territo-
riales y ambientales con politicas de equidad, evidenciando como vinculo elemental
el cuidado dentro del habitar

La complejidad en la relacion ciudad-cuidado y sus dinamicas se traducen en una
gran diversidad de formas de habitar que también tiene implicancias de género, ya
que la igualdad “no se expresa en la generacion de propuestas y beneficios para la
sociedad en su conjunto”, “las ciudades establecen relaciones y condicionan opor-
tunidades diferentes para hombres y mujeres” (Segovia y Rico, 2017: 464). Las
mujeres poco a poco han comenzado a formar parte de la vida social, politica y de
la fuerza de trabajo, sin embargo, siguen siendo responsables del trabajo domés-
tico, generando una sobrecarga de trabajo y limitada autonomia; esta division se-
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xual del trabajo se ha mantenido en el disefio de las ciudades, por lo que es nece-
sario transformar el modo en que habitamos el espacio y usamos el tiempo en la
ciudad (Segovia y Rico, 2017).

Cualidades para una ciudad cuidadora

Las actuales ciudades de América Latina presentan una estructura desigual con
un crecimiento acelerado a costa de recursos naturales, generadores de desperdi-
cio, concentradores de condiciones de pobreza, donde los agentes sociales mas be-
neficiados dentro de la toma de decisiones en la produccion del espacio urbano
han sido los grupos economicos y politicos dominantes (Alejandre y Hernandez,
2015). Reconocer dichas desigualdades y la existencia de una dinamica en donde
domina la idea de rentabilidad economica y lo productivo en un contexto historico
de antropocentrismo, colonialismo, patriarcado y division sexual del trabajo, an-
drocentrismo y adulto-centrismo, muestra la necesidad de una planificacion ur-
bana para el bienestar de las comunidades, familias y personas.

Esta planificacion debe otorgar una participacion importante y predominante a las
mujeres, que son las que todos los dias realizan ajustes en sus actividades y rutas
para asegurar dicho bienestar, reconociendo la desigualdad sobre la que se cons-
truyen las relaciones de poder entre hombres y mujeres, y su expresion en la ciu-
dad con el fin de disenar politicas desde un enfoque de igualdad y equidad de gé-
nero orientadas a socializar la responsabilidad frente a los cuidados (Segovia y
Rico, 2017).

El gobierno es uno de los principales actores encargados de llevar a cabo la politica
social en las ciudades. La gestion del cuidado en estos espacios dberia establecer
ante quién se asume la obligacion de proporcionar cuidados; la cobertura, dura-
cion, costo y gratuidad; la base de financiamiento para llevarlos a cabo; el trata-
miento hacia los excluidos; las instituciones e instrumentos para llevar las pro-
puestas a la practica (Duran, 2017). Pero mas alla del gobierno, se debe pensar en
el Estado como una estructura que “debe actuar como administrador para los ac-
tores que gestionan lo comun, proteger los bienes compartidos de los acercamien-
tos y asegurar que sean accesibles en términos equitativos” (Celi y Ezquerra, 2020:
12).

Una sociedad que piensa y procura los cuidados no solo satisface las necesidades
biologicas y la reproduccion de la vida, también protege los bienes comunes y da
cabida a toda persona (Caracheo, 2023). Los cuidados, bajo este discurso:
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(...) son la muestra de la capacidad de sostenimiento y resiliencia como un cuerpo
social, y son un indicador social, no uniforme, de la cohesion social que se experi-
menta en todo el conjunto de la ciudad; son el balance entre demandas y solucio-
nes dadas a los problemas de integracion social, que se traducen en el ambito
gubernamental en politicas de desarrollo social (Caracheo, 2023: 52).

El disefio de politicas para la ciudad, ademas de considerar las dinamicas demo-
graficas, socioculturales, politicas y econéomicas que caracterizan a estos espacios,
incluyendo la seguridad publica y la incorporacion masiva de las mujeres al mer-
cado laboral (autonomia econoémica), deberian discurrir también en “[...] la conser-
vacion de valores historicos, sociales y culturales que contribuyan a forjar la iden-
tidad y territorialidad, mas que a la satisfaccion visual”, destacando la vision de
una ciudad plural, equitativa y no solo productiva (Celi y Ezquerra, 2020; Buchely
y Castro, 2021).

Tomando en cuenta todas las contradicciones de la ciudad, actores, espacios, ne-
cesidades, politicas, dinamicas y cuidados, la ciudad cuidadora, mas que un espa-
cio tendria que ser “un actor y un escenario donde el Estado, el mercado, las fami-
lias, la comunidad, asi como hombres y mujeres, comparten la responsabilidad del
cuidado” y donde se “subvierten los canones establecidos por el sistema de género
y la cultura patriarcal (Duran, 2017). En una ciudad cuidadora, sus habitantes
deberian sentirse amparados, seguros de no sufrir dafio y de poder transitar no
solo de un punto de la ciudad a otro, sino también en la vida; habitar una ciudad
cuidadora es habitar una ciudad donde hay justicia, seguridad econoémica y la po-
sibilidad de establecer relaciones humanas y la proteccion del ambiente (Mansur,
2017; Rico y Segovia, 2017).

A partir de dichas cualidades, el diseno, planificacion y gestion de una ciudad cui-
dadora requeriria de un enfoque de equidad y justicia espacial, lo cual implicaria
reconocer un modelo de ciudad densa y compacta, que posibilite “concentrar, den-
tro de distancias caminables y tiempos de desplazamiento razonables, la compleji-
dad y diversidad de necesidades cotidianas de cuidado de la poblacion” (Montes-
Ruiz y Moreno-Pérez, 2023). El diseno, la gestion y las politicas de la ciudad cui-
dadora deberian enfocarse en la satisfaccion de las necesidades de cuidado de la
poblacion y el respeto de los derechos de las personas que cuidan.

Otros elementos que se requiere para una ciudad cuidadora es un gobierno de
proximidad, que proteja y facilite el acceso a la vivienda y a la seguridad de la
tenencia, que proteja a sus habitantes del abuso, acoso y violencia en las calles, de
las cuales las mujeres han sido las mas afectadas (Rico y Segovia, 2017). La ciudad
cuidadora también debe proteger el ambiente, proporcionar espacios equipados
para la seguridad, el ocio, la practica de actividades deportivas y el favorecimiento
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de las relaciones interpersonales en espacios publicos exteriores, la participacion
politica, el desarrollo de tareas de cuidado, la autonomia de personas dependientes
y la conciliacion de diferentes esferas de la vida cotidiana y el cuidado de animales
de compania.

Politicas para el cuidado

Bajo una dinamica de alto crecimiento urbano y concentracion de pobreza periur-
bana, no solo existe una creciente necesidad de cuidados, sino también la necesi-
dad de politicas publicas e intervenciones urbanas que encuentren “soluciones
para mejorar la calidad de vida, cerrar las brechas de desigualdad y abordar la
degradacion ambiental [...], con infraestructura que incida en el trayecto de la sos-
tenibilidad a largo plazo” y que incluya aspectos como la movilidad del cuidado, el
acceso (espacios, servicios e infraestructura), uso de tiempo, prestaciones econo-
micas y la interdependencia para el desarrollo pleno de las mujeres (coordinacion
territorial de los sistemas educativos, de salud, laboral y comercial) acordes a las
necesidades de la vida cotidiana (Prado y Kiss, 2017: 71; Jiron, 2017). En este
sentido, las politicas de cuidado son:

Aquellas en las que el Estado, las empresas o, en su caso, la comunidad, asumen
su corresponsabilidad en las tareas de la reproduccion social y estas no se dejan
en manos de la resolucion privada en los hogares ni se asignan de manera casi
exclusiva a las mujeres (Pérez, 2017).

Dentro del surgimiento de instancias publicas y privadas en Ameérica Latina, asi
como de personal especializado y no especializado para brindar cuidados, se debe
destacar que las politicas publicas no se desarrollan a la par de otros paises, estas
pueden variar segun la realidad economica, social, cultural, geografica y politica;
sin embargo, hay una necesidad de revalorar y visibilizar una amplia idea del cui-
dado como un problema que no solo atane a la familia como responsable de sus
miembros, se trata de un problema social que involucra al Estado en un contexto
de crisis economica y auge de politicas neoliberales (Hernandez y Hernandez, 2023;
Comas, 2017). Cabe recordar que las politicas publicas, aplicadas “en un campo
determinado, implica que los gobiernos asumen su responsabilidad para erradicar
una problematica definida” (Pérez, 2017)

Son diversas las dimensiones abordadas por las politicas publicas para el cuidado,
estas van desde la creacion o fortalecimiento de instituciones (con su respectivo
proceso de funcionamiento); la estimulacion de la participacion politica de perso-
nas, grupos y movimientos sociales o comunidades; la creacion y proteccion de
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espacios, recursos o infraestructura para la seguridad publica y la facilitacion de
labores de cuidado; asi como politicas laborales para la independencia econémica
individual y colectiva, uso de tiempo, entre otras.

En general, el analisis y evaluacion de politicas de cuidado y planificacion urbana
son importantes para conocer qué tanto “se promueve la distribucion de las tareas
de cuidado, [la facilitacion del] trabajo de quienes cuidan y [...] la movilidad de la
poblacion”; esto requiere particular atencion por la relacion que existe con otras
dimensiones y elementos necesarios para el uso, disfrute y habitar de la ciudad
como la seguridad en el espacio publico (Pérez, 2017: 152). La planificacion gestion
y evaluacion desde una perspectiva de género puede dar paso a la innovacion de
politicas, mecanismos y funcionamiento de una estructura institucional para cons-
truir una ciudad con igualdad y equidad de género, un incremento de la calidad,
localizacion y organizacion del tiempo de servicios, asi como el aumento de la au-
tonomia economica de las mujeres (Segovia, 2017).

Seguridad y violencia

El tema de seguridad y violencia se puede abordar desde distintos enfoques: eco-
nomico, laboral, derechos, vivienda, movilidad, sin embargo, una de las mas recu-
rrentes es la que se relaciona con la violencia de género hacia las mujeres. Segin
el Observatorio de Igualdad de Género de América Latina y el Caribe (OIG) de la
Comision Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL), hasta el ano 2021,
al menos 4473 mujeres fueron asesinadas en esta region por razones de género,
esto es, 12 muertes violentas de mujeres cada dia. A pesar de que se han aprobado
leyes, protocolos y politicas publicas este problema no disminuye, siendo los paises
con las tasas de feminicidio iguales o superiores a un caso por cada 100 000 mu-
jeres entre 2019 y 2021: Argentina, Bolivia, Brasil, El Salvador, Guatemala, Hon-
duras, México, Paraguay, Republica Dominicana y Uruguay (ONU, 2022).

El enfoque de género en este tema es esencial para analizar, visibilizar y proponer
politicas para contrarrestar el problema de la violencia, esto incluye algunos ele-
mentos basicos como los patrones de zonificacion, la planificacion de barrios, los
sistemas de transporte, la industria de la vivienda y la estructura de los servicios
sociales que van de la mano con preocupaciones como la delincuencia, el cuidado
de ninos y ninas, los problemas de trafico y la accesibilidad (Valdivia, 2018). Asi,
el cuidado en la ciudad se extiende a actividades y tareas que realizan las personas
cuidadoras y al papel del Estado que debe procurar las mejores condiciones de vida
y el desarrollo de los cuidados. En una ciudad cuidadora, por ejemplo, un gobierno
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de proximidad deberia proteger a sus ciudadanos del abuso, el acoso y la violencia
en las calles, plazas, transporte y parques (Rico y Segovia, 2017).

Por el contrario, un crecimiento urbano desordenado y poco planificado, bajo una
vision productivista y consumista de la ciudad, tiende a la disminucion y privati-
zacion de espacios publicos en donde predominan centros comerciales, fracciona-
mientos cerrados, espacios precarios (mayormente periurbanos) carentes de infra-
estructura y servicios, donde la percepcion de inseguridad es mayormente genera-
lizada entre las mujeres, obligandolas a abandonar o coartar el uso del espacio
publico, cambiar la ruta cotidiana de sus recorridos, confinar al espacio privado y
limitando su autonomia, dependiendo de la condicién social, origen étnico y hora-
rios por los que se transita, impidiendo su incorporacion a la ciudad y la sociedad,
(Prado y Kiss, 2017; Dalmazzo, 2017).

Estas relaciones desiguales entre personas, grupos, comunidades, espacios, infra-
estructura y condiciones estructurales heredadas (clase, grupo étnico, género)
tiene como eje las experiencias de las mujeres con las infraestructuras urbanas,
por ejemplo, de transporte, donde “el movimiento, el flujo y la aceleracion de estos
espacios hacen que experimenten cotidianamente empujones, agresiones y presio-
nes, pues algunas personas no respetan los ritmos de los diferentes cuerpos”, es-
pecialmente cuando van acompanadas de personas dependientes (Soto, 2022).

En la ciudad actual no toda la poblacion tiene las mismas posibilidades de acceder
a un espacio con oportunidades, seguridad y bienestar, se impide a las personas
habitarla y no se garantiza el transito por toda la ciudad sin sufrir dano (Mansur,
2017). En este sentido, bajo la perspectiva de las violencias estructurales y cotidia-
nas que viven las mujeres en la ciudad, asi como las relaciones de poder, estos
problemas limitan sus derechos, como el derecho a un espacio publico sin discri-
minacion ni violencia, una movilidad libre y segura, y el disfrute de una convivencia
en la ciudad (Cortés y Quintana, 2016; Comas, 2017; Prado y Kiss, 2017; Dal-
mazzo, 2017; Celi y Ezquerra, 2020).

Ejemplo de lo anterior son el sexo y el acoso sexual, los cuales son centrales para
entender la relacion entre las mujeres y las ciudades, ya que el elemento principal
es el riesgo debido a la constante amenaza en el espacio publico, lo cual conlleva
inequidades y asimetrias; dicha violencia en las calles generar restricciones como:
menor movilidad en tiempo y espacio, mayor gasto en desplazamiento y menos
libertad de decision para movilizarse, incluyendo el transporte publico como esce-
nario hostil (Buchely, et. al., 2021; Aranda, 2017). Bajo este contexto, la geografia
feminista propone identificar y cartografiar los espacios donde se manifiesta este
problema hacia las mujeres y “ubicar las relaciones sociales y culturales de poder
patriarcal en contra de su cuerpo, sexualidad e integridad fisica, sexual y psiquica”
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a través del contexto en el que se desenvuelven, sus experiencias y propuestas
(Damian, 2023).

Derecho a cuidar y ser cuidado en la ciudad

En su obra “El derecho a la ciudad”, Lefebvre (1968: 139) mencionaba que el dere-
cho a esta tiene que formularse en torno a la vida urbana, transformada y reno-
vada, no solo como visita o retorno a ciudades tradicionales. El derecho a la vida
urbana no solo son algunas prestaciones basicas como la vivienda, la salud, la
educacion o los servicios, deberian incluirse también “lugares de encuentro y de
intercambios, ritmos de vida y empleos del tiempo que permiten el uso pleno y
entero de estos momentos y lugares”, considerando que la urbanizacién refiere a la
“difusion del sistema de valores, actitudes y comportamientos que se resume bajo
la denominacion de cultura urbana” (Castells, 1974: 15; Lefebvre, 1968: 165). El
derecho a la ciudad es “retomar lazos comunitarios e identitarios, fomentando las
relaciones sociales y el intercambio cultural” en un contexto de “progresiva des-
truccion del modelo de ciudad tradicional” en donde sobresalen los excluidos de
los beneficios de la globalizacion (Segovia y Rico, 2017: 58-39).

Incluir nuevas visiones de ciudad es reconocer una diversidad de realidades y la
reivindicacion de derechos con la exigencia de una mayor presencia en la vida pu-
blica y de la ciudad (Valdivia, 2018). De esta necesidad se debe considerar el reco-
nocimiento del vinculo, por ejemplo, entre las mujeres y los trabajos de cuidado en
el marco de la sostenibilidad de la vida, lo que significa dar cuenta de las formas
de explotacion y discriminacion vinculadas al género, la etnicidad y la clase social,
donde el cuidado es central en la vida social, la solidaridad y la “apoliticidad” en
territorio (Magliano y Arrieta, 2021). Contextualizar la importancia de aquellos sec-
tores de la poblacion que historicamente han sido marginados, explotados y reclui-
dos al espacio privado, como puede ser el caso de las mujeres migrantes peruanas
en la ciudad de Cordoba, Argentina, es situar el cuidado como formas de reivindi-
cacion ciudadana, donde se configuran practicas organizativas colectivas con el
objetivo de demandar formas de vida mas dignas (Magliano y Arrieta, 2021).

Si bien la ciudad es un espacio desigual bajo un proceso de transformacion, en €l
también se discute el espacio que se desea. La inclusion en la ciudad ha de hacerse
atendiendo a la diversidad de necesidades y demandas de sus habitantes bajo un
marco donde los derechos se materializan, transformando la ciudadania desde los
derechos de las mujeres y reconociendo la importancia de los cuidados en nuestras
sociedades, incorporando, ademas, la logica de la vida cotidiana al planeamiento y
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desarrollo urbano, y proyectando una ciudad mas vivible e inclusiva (Comas,
2017).

Hablar del derecho a la ciudad es hablar de un derecho al cuidado que deberia
interpelar a todas las personas, comunidades, instituciones, organizaciones, terri-
torios, empresas y Estados. Tratar al cuidado como derecho no refiere solo a reci-
birlo, sino también al de cuidar a otros (hijos e hijas, personas dependientes), con-
siderando que este también involucra las condiciones en que se van a desarrollar
los trabajos y actividades. Si se considera al cuidado como derecho, este debe ga-
rantizar que todas las personas, no importando sus recursos, tengan apoyo a sus
necesidades, por lo que se requiere una corresponsabilidad social y una logica co-
munitaria (Ahedo, 2019).

Esta vision del derecho al cuidado permite, por un lado, visibilizar responsabilida-
des, por ejemplo, a través de las paternidades; por otro, considerar los derechos de
personas que se dedican a una heterogeneidad de trabajos de cuidado y no reciben
paga. Aranda, Hernandez y Romero (2023: 101), por ejemplo, visualizando una
ciudad no solo habitable, sino también vivible, proponen un modelo de cuidados
“compatible con la movilidad urbana, el uso del espacio y una integralidad genera-
cional donde estén presentes todos y todas [...] en un espacio de convivencia” bajo
un contexto donde las ciudades estan disefiadas para y por los hombres.

A pesar de que ya en muchas ciudades de América Latina ya reconocen el derecho
al cuidado y a ser cuidado, como es el caso de la Ciudad de México (Garcia, 2017),
hay incertidumbre sobre si las autoridades locales cumpliran con la obligacion de
apoyar a quienes tienen a su cargo estas labores, ya que puede haber un incum-
plimiento de ese derecho relacionado con las condiciones fisicas de la ciudad, lo
que no contribuye a una integracion plena y adecuada de quienes asumen el rol de
cuidadores (Caracheo, 2023). El objetivo de las ciudades comprometidas con el
cuidado es “garantizar el derecho de todos los ciudadanos a recibirlo y asegurar
que la carga [...] se reparta de un modo equitativo entre toda la poblacion” (Duran,
2017: 107).

Por ultimo, para determinar cquién cuida la ciudad?, es necesario considerar los
derechos de las mujeres y el derecho a la ciudad, con lo cual no solo se cuestiona
la cultura, tradiciones y la division sexual del trabajo en donde se asigna la res-
ponsabilidad del cuidado y tareas reproductivas a través de la biologizacion de las
mujeres; sino que también se consideran espacios (lugares), simbolos, la relacion
con el género y la vida cotidiana, especialmente el de las mujeres, todo esto, pro-
pone Falu (2017: 381-382), bajo un enfoque territorial.
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A partir de lo anterior surge un amplio y complejo marco en donde se intenta de-
terminar en qué medida el género se ha integrado en las acciones y programas de
gobierno o, por el contrario, persiste una omision de género en la planificacion en
donde a las mujeres, dentro de una marcada diferencia entre esfera publica y pri-
vada, han tenido una ciudadania incompleta, secundarizada y dependiente a dife-
rencia del hombre, bajo un modelo hegemonico en donde las desventajas proceden
de roles que se les asignan (Comas, 2017; Magliano y Arrieta, 2021; Comas,2017;
Holas-Véliz, 2016).

Conclusiones

Hablar del cuidado en la ciudad capitalista es situar una actividad que compete a
todos; la mayoria de los textos analizados se enfocan, precisamente, en la relacion
de ésta, como territorio, con la sociedad, su gestion y la perspectiva de solucionar
los problemas que se han venido desarrollando y agravando en las ultimas déca-
das, ademas de construir un espacio mas inclusivo y participativo que se encuentre
en equilibrio con todo lo que le rodea. Si bien varios trabajos se enfocan en el cui-
dado desde las politicas sociales, la participacion del Estado, los diferentes niveles
de gobierno y el mercado, también estan aquellos que abordan los cuidados que
proporcionan las personas (generalmente mujeres), las familias y las comunidades,
estos profundizan en las actividades realizadas y la forma céomo se llevan a cabo a
lo largo de la ciudad, las barreras y las dificultades a las que se pueden enfrentar
quienes las realizan, considerando la importancia que tienen estos actores en la
provision del bienestar cotidiano de todas las personas.

Las dimensiones espaciotemporales en el cuidado y la ciudad desempefian un rol
que no se puede desvincular, considerando que la division sexual del trabajo atra-
viesa a ambos elementos. Por un lado, se encuentra la contradiccion entre el espa-
cio publico y el privado, a partir de la cual se hace evidente la exclusion de las
mujeres de la vida econémica, politica y social. Por otro lado, se encuentra la con-
tradiccion entre las actividades productivas y las reproductivas; histéricamente,
las primeras han moldeado al espacio publico y, en general, a la ciudad capitalista-
patriarcal, mientras que las segundas se han mantenido en el espacio privado in-
fravaloradas, a pesar de que las contribuciones a la sociedad y la economia sean
igual de importantes.

Si bien el estudio del cuidado en la ciudad parece reciente, los textos encontrados
dejan ver todo un marco teorico y metodologico complejo que algunas disciplinas
de las ciencias sociales, humanidades, arquitectura, el urbanismo y disciplinas de
la salud ya han desarrollado, ademas de una serie de propuestas encaminadas a
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desarrollar politicas sociales que atiendan necesidades urgentes como combatir la
violencia de género en los espacios publicos y promover la autonomia econémica
de las mujeres, esto a la par de revalorar y visibilizar las actividades de cuidado,
las personas que las realizan, los espacios, las barreras e impedimentos para lle-
varlos a cabo y las rutas o viajes (encadenados), ya sean remunerados o no remu-
nerados y si se desempena dentro de la familia (hogar o familiares que no residen
en la vivienda) o fuera de ella (instituciones dedicadas al cuidado) (Anexo 1).
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ANEXO

Tabla 1. Tabla resumen de la literatura analizada y sus
dimensiones tedricas sobre cuidado en la ciudad.

(*) Abreviaturas de Pais (final de Tabla)

Titulo del articulo
o capitulo

¢Coémo vivimos la ciudad? Hacia
un nuevo paradigma urbano
para la igualdad de género

Urbanizacion e igualdad: dos di-
mensiones clave para el desarro-
llo sostenible de América Latina

Ciudades que cuidan

La distribucion del tiempo en el
analisis de las desigualdades en
las ciudades de América Latina

¢Quién cuida en la Ciudad de
México?, México

Cuidado para la gestién: Nueva
Cultura Laboral con perspectiva
de género en la Ciudad de Mé-
Xico

¢Quién cuida en Montevideo?,
Uruguay

¢Quién cuida

Chile

en Santiago?,

Pais

CH

BR

CH

CH

MX

MX

UR

CH

Dimensiones tedricas de cuidado y ciudad

Espacio habitado, género, espacio publico y privado,
desigualdad, pobreza, uso de tiempo, violencia, segu-
ridad, vivienda

Cuidado, Desigualdad de ingresos, urbanizacion, de-
rechos, politicas publicas, pobreza, uso de tiempo,
género, movilidad, trabajo, vivienda.

Gestion del cuidado, gobierno, vida cotidiana, actores
sociales, derechos, sobrecarga de trabajo, género,
distribucion del cuidado, derecho al cuidado, educa-
cion, salud, prestaciones economicas.

Encuestas sobre uso del tiempo, desigualdad, trabajo
remunerado y no remunerado, desigualdad espacial,
acceso a servicios, movilidad, distribucién de trabajo,
ingresos, vivienda, acceso a servicios, precariedad.

Autonomia econémica de las mujeres, uso de tiempo,
poblaciéon dependiente, politicas publicas, movilidad
y transporte, salud, derechos, politicas laborales,
equidad, desigualdad entre hombres y mujeres, go-
bernabilidad, seguridad y protecciéon ciudadana,
desarrollo econémico sostenible, habitabilidad.

Politicas publicas y laborales, autonomia econémica
de las mujeres, derechos, tiempo de trabajo de cui-
dado, igualdad entre hombres y mujeres, economia
del cuidado.

Politicas publicas, autonomia econémica de las mu-
jeres, poblacion dependiente, servicios de cuidado,
politicas laborales, ingresos, universalidad del cui-
dado, acceso a recursos econdémicos, sociales y cul-
turales, descentralizacion territorial.

Division sexual del trabajo, territorio, autonomia eco-
noémica, mercado laboral, brechas salariales, po-
breza, politicas de cuidado y laborales, planificacion,
gestion, género, cuidado para la infancia, educacion,
desarrollo biopsicosocial, prestaciones diferenciadas,
capacitacion y autocuidado para adultos mayores
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¢Quién cuida en Bogota?, Co-
lombia

¢Quién cuida en San Salvador?,
El Salvador

¢Quién cuida en Cuenca?, Ecua-
dor

¢Quién cuida en Rosario?, Ar-
gentina

Planificacion urbana y del trans-
porte a partir de relaciones de in-
terdependencia y movilidad del
cuidado

Movilidades invisibles: recorri-
dos escolares en la region me-
tropolitana de Buenos Aires

Hacia ciudades cuidadoras

Habitar, espacio y cuidado

CO

ES

EC

AR

CH

AR

AR

CO

Economia feminista, autonomia econémica de las
mujeres, politicas urbanas, desigualdades de género,
cuidado en la planificacion, segregacién urbana, mo-
vilidad y transporte, equipamientos sociales, seguri-
dad, espacio publico, politicas y programas de cui-
dado, violencia.

Divisién sexual del trabajo, desigualdad, segregacion,
dinamica de crecimiento urbano, autonomia econo-
mica, mercado laboral, pobreza, brechas de género,
desigualdad, uso del tiempo, politicas y programas de
cuidado, educacion, oportunidades para las personas
con discapacidades fisicas,

mentales, psicolégicas y sensoriales, provision de
servicios de salud, educativos

y de fomento de espacios de integracion para perso-
nas adultas mayores

Género, desarrollo territorial, autonomia econémica
de las mujeres, mercado de trabajo, pobreza, uso de
tiempo, politicas urbanas, politicas de género, movi-
lidad, transporte, espacios publicos, programas de
cuidado, servicios de cuidado, derecho de las perso-
nas y las colectividades

al tiempo libre, ampliacion de las condiciones fisicas,
sociales y ambientales, movilidad segura y eficiente.

Desigualdad, planificacion territorial, derecho a la
ciudad, autonomia econémica de las mujeres, cuida-
dos publicos, personas dependientes, igualdad, tra-
bajo formal e informal; convivencia; prevencion y
atencion de violencia.

Género, movilidad, viajes multipropésito, uso de
tiempo, dependencia econémica de las mujeres, vida
cotidiana, politica urbana, disefio urbano para el cui-
dado.

Uso de tiempo, género, movilidad, vulnerabilidad,
agenda publica, derechos, uso del tiempo, acceso a
infraestructura urbana; redes de protecciéon social

Dinamica urbana, gestion de la ciudad, desigualdad,
género, derechos, planificaciéon, uso de tiempo, espa-
cio publico y privado, autonomia econémica de las
mujeres, politicas publicas, trabajo reproductivo;
vida cotidiana; transporte publico; flujos de circula-
cion y movilidad sostenible.

Espacio vivido, construir y habitar el espacio, plani-
ficacién.
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Del urbanismo androcéntrico a

Urbanismo feminista, género, division sexual del tra-
bajo, produccion del espacio, desigualdad, capita-

. . SP . . . . . .
la ciudad cuidadora lismo, patriarcado, diversidad, ciclo de vida, uso de
la ciudad,
. . Division sexual del trabajo, diseno de la ciudad, fe-
La penalizacion del cuidado en la .. . . s
. . . SP minismo, urbanismo, roles de género, movilidad, se-
ciudad capitalista y patriarcal . . . . .
guridad, diversidad, transformacion del espacio.
. . . . Desigualdad, vida cotidiana, desigualdad, exclusion,
Ciudad, cuidado y vida coti- . g' B g . .
. . diversidad, roles de género, mercado de trabajo, divi-
diana: repensando los paradig- AR .. . ) -
S sién sexual del trabajo, vida cotidiana, pobreza, uso
mas disciplinares . o . . )
de tiempo, territorio, violencia de género.
Participacion ciudadana, desarrollo comunitario, po-
Poder y potencia en la cuidad: der, comunidad, democracia, crisis de los cuidados,
cuidado, participaciéon y defensa SP vulnerabilidad, derecho a la ciudad, espacio publico,
comunitaria espacio privado, transformacién urbana, espacio lo-
cal, diversidad, democracia, capitalismo
In-movilidades del cuidado: es- Territorios urbanos, segregaciéon, producciéon del es-
pacios y practicas generalizadas CH pacio, movilidad, desigualdad, espacio publico, po-
en territorios urbanos segrega- breza, planificacion, vida cotidiana, género, redes co-
dos munitarias.
Autocuidado, entorno urbano, adulto mayor, espa-
La ciudad del no-cuidado: cami- cios urbanos, vida cotidiana, servicios e infraestruc-
nata y personas mayores en pan- CH tura urbana, necesidad, espacio publico, participa-
demia cion ciudadana, empoderamiento local, precariedad,
derechos, inequidad, planificacion.
. Movilidad urbana, trabajos de cuidado, violencia se-
La movilidad urbana de las mu- .. B} . .o
. . . xual, feminismo, género, sexualidad, espacio publico,
jeres en dos ciudades colombia- . I . . )
. . CO exclusion, divisién sexual del trabajo, espacio domés-
nas: entre el trabajo de cuidado . . .. e R .
. . tico, diseno, gestién, politicas publicas, seguridad,
y la violencia sexual i o
roles de género, vulnerabilidad.
Ciudadania, economia feminista, género, migracion,
L. .. ) sostenibilidad de la vida, territorio, subjetividades
La politica en territorio. Género, s - . .. .
. . o s politicas, movilidad, periurbano, actividades de cui-
migraciones y sostenibilidad de AR . . . . B
la vida en Areentina dado, clase social, trabajo domeéstico, espacio pu-
g blico, division sexual del trabajo, ciudadania, de-
sigualdad, movilidad, derechos,
Paisajes del cuidado en la Ciu- Espacio, género, movilidad, paisaje del cuidado,
dad de México. MX transporte, feminismo, territorio, uso de tiempo, ho-
Experiencias, movilidad e infra- gar, politicas publicas, servicios, violencia, clase so-
estructuras Cial, desigualdad.
Habitar, arraigo, espacio ocupado, participaciéon ciu-
dadana, vida cotidiana, movilidad, territorio, seguri-
Habitar la ciudad. MX dad, justicia espacial, relaciones sociales y de cui-
dado, medio ambiente, cultura, vivienda, hogar, de-
recho a la ciudad.
, T 63
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Vivir juntas: arquitecturas del
cuidado en el cordén de Monte-
video

Asociacion entre la habilidad de
cuidado del cuidador, el tiempo
de cuidado y el grado de depen-
dencia del adulto mayor que vive
situacion de enfermedad cré-
nica, en la ciudad de Girardot

Cuidados, género y ciudad en la
gestion de la vida cotidiana

Interdependencia, cuidado y gé-
nero desde las estrategias de mo-
vilidad en la ciudad de Santiago

Plegados del cuidado. La ciuda-
dania y la ciudad en Las cosas
nuevas de Ennio Moltedo

La crisis sanitaria y la crisis de
los cuidados en la ciudad segre-
gada. Estudio de caso de Ne-
zahualcoyotl

Paternidades, crianza y cuidado
infantil en los discursos de jove-
nes varones en ciudad Juarez,
Chihuahua

Trasegares: una exploracion por
espacios cotidianos de la ciudad

El rol de los espacios comunita-
rios de cuidado de personas ma-
yores en la democratizacion de
los cuidados en la ciudad de Bar-
celona

Padres solteros de la Ciudad de
México. Un estudio de género

UR

CO

SP

CH

CH

MX

MX

CO

SP
MX

MX

Arquitectura del cuidado, habitar, consolidacion, te-
rritorio, capitalismo, vida cotidiana, desigualdad, po-
litica social, vivienda, feminizacién de la vejez, preca-
riedad, diversidad, trabajo, medio ambiente,

Habilidad de cuidado, grado de dependencia, tiempo
de cuidado, enfermedad crénica, familia, necesidad,
cuidadores.

Reproduccién social, politicas publicas, mercado, gé-
nero, espacio publico, ciudadania, uso de tiempo, es-
pacio urbano, infraestructura, vida cotidiana, roles
de género, discriminacién, migracién, justicia, po-
breza, crisis del cuidado, derechos, familia, economia
feminista, bienestar social.

Género, movilidad, cadena de soportes, uso de
tiempo, transporte, desigualdad, carga de trabajo, ro-
les de género, recursos familiares, pobreza, vida coti-
diana, mercado, relaciones de poder, clase social, ci-
clo de vida.

Autocuidado, poesia, memoria, sistema del espec-
taculo, ciudadania, construccion del espacio y del lu-
gar.

Segregacion urbana, trabajo de cuidados, urbanismo
feminista, crisis de los cuidados, hogar, aprovisiona-
miento doméstico, bienestar, ciclo de vida, necesidad,
capitalismo, género, division sexual del trabajo, uso
de tiempo, vida cotidiana, desigualdad, derechos,
mercado, movilidad, feminismo, espacio publico y
privado.

Paternidad, crianza, feminismo, mercado de trabajo,
espacio publico y privado, tareas de cuidado, vida co-
tidiana, masculinidad hegemoénica, roles de género,
patriarcado, cultura dominante, maternidad.

Afectos, trabajo de cuidado, ética de la cotidianidad,
espacio doméstico, construir y habitar el espacio, ro-
les de género, violencia, relaciones de poder, espacios
de cuidado, vida cotidiana, espacio publico y privado,
lugar, experiencia de vida, territorio.

Cuidados comunitarios; economia de los cuidados;
democratizacion de los cuidados; socializacion de
cuidados; division sexual del trabajo, organizacion
social, democracia, funciones reproductivas de la
vida, vejez, desigualdad, inequidad, roles de género.

Paternidad, género, masculinidad, crianza, vida fa-
miliar, hogar, maternidad, ausencias, vida familiar,
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De la violencia feminicida ur-
bana en Naucalpan a las pro-
puestas de las mujeres para su
erradicacion.

Transformaciones urbanas para
la socializacién del cuidado

El des-cuido de los cuidados en
los conjuntos urbanos: el caso
de Zumpango, Estado de México

Los cuidados en las ciudades:
consideraciones y desafios.

El cuidado como nucleo urbano:
Parajes del Sur, Ciudad Juarez.

(*) Abreviaturas:

AR, Argentina
BR, Brasil
CH, Chile.

MX

MX

MX

MX

MX

mercado de trabajo, precariedad, urbanizacion, pro-
veeduria, roles de género, desigualdad, equidad, uso
de tiempo, divisién sexual del trabajo.

Geografia feminista, violencia feminicida, dimension
espacial, vida libre, justicia y seguridad, seguridad e
inseguridad publica, geografia feminista, espacio li-
bre de violencia.

Labores de cuidado, derecho al cuidado, trabajo do-
meéstico, grupos vulnerables, cuidados en la ciudad,
costos de cuidados, disefio urbano, ciudades cuida-
doras, espacio publico, cuidado transferido.

Personal especializado y no especializado, acciones
urbanisticas, infraestructura del cuidado, servicios
de cuidado, politica de vivienda, crecimiento habita-
cional, poblacion dependiente, indice de dependencia
total, autonomia.

Ciudades cuidadoras, socializar cuidados, emocio-
nes, vinculos humanos, vinculos humanos, inten-
cién, configuraciones familiares, cuidado colectivo,
masculinidades, vinculos de bienestar e igualdad.

Nucleo urbano, ciudad habitable, territorio, cuida-
dos como derecho, movilidad equipamiento de edu-
cacioén, salud, espacio publico, demografia, inseguri-
dad de las mujeres, derecho al cuidado, bienestar,
régimen de cuidado social, espacio publico y pri-
vado.

CO, Colombia. MX, México.
EC, Ecuador. SP, Espana
ES, El Salvador UR, Uruguay.
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